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Viana do Castelo 
Homem entalado 
entre camião 


e paletes de cimento 
Um ferido grave foi o resultado 
de um acidente de trabalho 
ocorrido ontem de manhã, na 
freguesia de S. Romão do Neiva. 
O homem, de 49 anos, ficou 
entalado entre o camião e umas 
paletes de cimento, quando a 
viatura se destravou. 

0 acidente aconteceu pelas 
07.40 horas, no interior de um 
armazém de materiais de 
construção. Foi assistido pelo 
INEM e pela Cruz Vermelha de 
Neiva e transportado para o 
Hospital de Braga. 


Atropelamento em Monção 


Monção 
Atropelamento 
causa três feridos 


leves 

Uma mulher de 65 anos e dois 
jovens, de 17 e 18 anos, ficaram 
feridos sem gravidade devido a 
um atropelamento ocorrido 
ontem de manhã, na Avenida 
Portas do Sol. 

O alerta foi dado às 11.09 horas. 
Os Bombeiros Voluntários de 
Monção estiveram no local com 
duas ambulâncias, um veículo de 
apoio táctico e oito operacionais. 
A mulher de 65 anos foi 
transportada ao Serviço de 
Urgência Básica de Monção. 

O jovem de 17 anos foi 
encaminhado para o Hospital de 
Viana do Castelo. 

Avítima de 18 anos recusou ser 
transportada ao hospital. 


Casos do Dia 


Mulher detida por tentar 
matar o marido 


ARGUIDA estaria com uma depressão e pediu ao homem que se suicidasse 
com ela. Este recusou e ela colocou vários comprimidos no café. 


AMARES 


| Redacção/Lusa | 


Uma mulher de 56 anos foi deti- 
da na quinta-feira, pela Polícia 
Judiciária (PJ). por tentar matar 
o marido. 

A tentativa de assassinato por 
envenenamento aconteceu no 
passado dia 24 de Março, no in- 
terior da residência do casal. 

A mulher, que sofria de depres- 
são, manifestou a intenção de se 
suicidar e sugeriu ao marido que 
a acompanhasse nessa acção. 

O homem não atendeu ao pedi- 
do da mulher, pelo que esta, de- 
pois do almoço terá dissolvido 
vários comprimidos num café 
que serviu ao marido. Depois de 
beber o café, o homem “sentiu 
uma forte indisposição e sono- 
lência, tendo a necessidade de se 
deitar”, referiu a PJ num comu- 
nicado. 

Com o marido deitado, “a mu- 
lher muniu-se de uma tesoura e 
de uma faca de cozinha e ata- 
cou-o ferindo-o na zona do pes- 
coço e peito. Apesar de ferido, o 
homem ainda conseguiu defen- 
der-se e pedir socorro aos vizi- 
nhos que acorreram ao local”. 


“cy 
ra, 
0 


Mulher foi detida pela Polícia Judiciária de Braga 


lê-se no mesmo comunicado 
da PJ. 

Os dois foram transportados ao 
Hospital de Braga. 

A mulher ficou internada até 
quinta-feira passada no Serviço 
de Psiquiatria, altura em que foi 
detida pela PJ. 


Operação “Vodka” com a colaboração da Polícia Judiciária 


Buscas da Guardia Civil e da Agência 
Tributária passaram por Valença 


VALENÇA 


| Redacção/Lusa | 


A Polícia Judiciária colaborou 
com a Guardia Civil espanhola 
na “Operação Vodka”, ao realizar 
buscas em Valença. 

Em causa estão três cidadãos 
portugueses que estão a ser in- 
vestigados pelas autoridades es- 
panholas no âmbito do desman- 
telamento da rede criminosa que 
operava na Galiza e no Norte de 
Portugal para fornecer lanchas 
para o narcotráfico. 

А maior parte das buscas foram 


realizadas pela Guardia Civil e 
pela Agência Tributária nas pro- 
víncias galegas de Ourense e de 
Pontevedra. 

Do lado galego, as buscas poli- 
ciais, coordenadas pelo Ministé- 
rio do Interior do Reino de Espa- 
nha, decorreram, como sucedeu 
em Valença, desde quarta-feira, 
na Rua Celso Emílio Ferreiro 
(Ourense) e também na Urbani- 
zação de Monterrei (Pereiro de 
Aguiar, pequeno concelho vizi- 
nho de Ourense, sede da provín- 
cia) e ainda na localidade de Sal- 
nés, província de Pontevedra. 


Depois de presente ao Tribunal 
de Guimarães para inquérito ju- 
dicial, viu ser-lhe aplicada a me- 
dida de coação mais grave, ou 
seja, a prisão preventiva. 

A mulher está acusada do cri- 
me de homicídio qualificado na 
forma tentada. 


Em Valeça foi realizada uma 
busca domiciliária pela Polícia 
Judiciária. A acção judicial per- 
mitiu apreender 30 mil euros em 
numerário, oito lanchas voado- 
ras, 25 motores de grande cilin- 
drada, material náutico, radares 
GPS, antenas, vária documenta- 
ção, computadores e telemóveis 
relacionados com o grupo. А re- 
de criminosa tinha instalações 
em Valença onde procedia ao fa- 
brico de motores e lanchas para 
outras organizações criminosas 
instaladas no Estreito de Gibral- 
tar (Espanha). 


(Obreves 


Braga 
Choque frontal 
em Crespos causa 


dois feridos leves 

Duas pessoas ficaram feridas sem 
gravidade, ontem de manhã, 
num choque frontal entre duas 
viaturas na freguesia de Crespos. 
O acidente aconteceu na Estrada 
Nacional 205, entre Braga e 
Amares. As vítimas foram 
socorridas pelo INEM e pela Cruz 
Vermelha de Amares, tendo uma 
delas sido levada para o Hospital 
de Braga. O outro ferido recusou 
a ida ao Hospital. O acidente foi 
registado pela GNR de Braga. 


Famalicão 
Homem atingido 


por cabine de camião 
Um homem de 65 anos foi 
atingido por uma cabine 
basculante do camião, ontem de 
manhã, na freguesia de Santiago 
da Cruz. Ficou em estado grave. 
А vitima estaria a fazer trabalhos 
no motor do camião, situado 
debaixo da cabine, quando esta 
cedeu por motivos 
desconhecidos. Foi transportado 
para o Hospital de Braga. 

No local estiveram os Bombeiros 
Voluntários Famalicenses e a 
Viatura Médica de Emergência e 
Reanimação do Hospital de 
Famalicão. 


Póvoa de Lanhoso 
Colisão em Taíde 


resulta em ferido leve 
Uma pessoa ficou ferida sem 
gravidade, ontem à tarde, 
devido à colisão entre duas 
viaturas na freguesia de Taíde. 
Os Bombeiros Voluntários da 
Póvoa de Lanhoso enviaram para 
o local uma ambulância com três 
elementos e transportaram a 
vítima ao Hospital de Braga. 

0 alerta foi dado às 15.18 horas. 
A GNR registou o acidente. 


Famalicão e Esposende 
Incêndios em mato 
mobilizaram 


bombeiros 

Os Bombeiros Voluntários de Fão 
foram chamados, ontem à tarde, 
a apagar um incêndio em Mato 
na freguesia de Apúlia. Enviaram 
quatro elementos e uma viatura. 
Em Famalicão, os bombeiros 
apagaram, também ontem à 
tarde, um fogo em mato em 
Nine. Os incêndios não causaram 
vítimas. 


Braga 
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Quadrilatero Urbano desenha rede 
integrada de transporte público 


MOBILIDADE sustentável esteve em debate nos últimos dois dias no Quadrilátero Urbano. No encontro transnacional da Rede 
Urbact, o presidente da Câmara Municipal de Braga apontou deficiências do actual sistema de transporte de passageiros. 


MOBILIDADE 


| José Paulo Silva | 


O presidente da Câmara Munici- 
pal de Braga acredita que em 
breve os concelhos do Quadrilá- 
tero Urbana beneficiarão de um 
sistema integrado de transporte 
público de passageiros. Ontem, 
а margem de uma mesa-redonda 
do 2.º Encontro Transnacional 
da Rede URBACT S.M.ALL, 
Ricardo Rio adiantou que foi 
aprovada uma candidatura, no 
âmbito do último quadro comu- 
nitário de apoio, que se encontra 
em desenvolvimento e que leva- 
rá à harmonização de tarifários e 
a uma bilhética integrada. 

Em declarações aos jornalistas, 
Ricardo Rio defendeu as vanta- 
gens que um sistema integrado 
de transporte público de passa- 
geiros nos concelhos de Braga, 
Guimarães, Barcelos e Vila No- 
va de Famalicão, numa dimen- 
são económica, consubstanciada 
num sistema harmonizado e in- 
tegrado dos actuais tarifários, е 
numa componente operacional, 
correspondente à bilhética inte- 
grada. 

“No Quadrilátero Urbano, e li- 


Debate entre parceiros europeus 


e a, 


` - 
28 = a 


A 


= 


ROSA SANTOS 


Ricardo Rio aponta deficiências às concessões intermunicipais de transporte público de passageiros 


gando as comunidades intermu- 
nicipais do Cávado е do Ave, já 
fomos desenvolvendo esse siste- 
ma. Espero que, dentro de algum 
tempo, o possamos colocar em 
prática”, envolvendo os trans- 
portes urbanos de Braga, Barce- 
los, Famalicão e Guimarães e os 
operadores de transportes das 
comunidades intermunicipais do 
Cávado e Ave. Esse sistema, ain- 
da segundo Ricardo Rio, deve- 


Mobilidade é um dos 


MOBILIDADE 


| José Paulo Silva | 


No 2.º Encontro Transnacional 
da Rede URBACT S.M.ALL, o 
presidente da Câmara Municipal 
de Braga defendeu que “cora- 
gem e bom senso cívico” são va- 
lores que devem orientar a im- 
plementação de soluções 
sustentáveis de mobilidade em 
espaços urbanos. 

“A situação actual é insustentá- 
vel. Nós não podemos continuar 
a aumentar o número de viatu- 


ras. Todas as famílias têm um ou 
mais carros em função das suas 
dimensões e isso é incomportá- 
vel do ponto de vista das infra- 
estruturas e do ponto de vista 
ambiental. Terão que ser criadas 
soluções que reduzam esta utili- 
zação massiva do automóvel, 
com estímulos para a utilização 
dos meios de transportes suaves 
e medidas desincentivadoras 
desta mesma utilização”, alegou 
o autarca, que Braga apostado na 
sensibilização da população, so- 
bretudo das crianças, para a mu- 


ria ser alargado a Viana do Cas- 
telo e à Area Metropolitana do 
Porto. 

Na mesa-redonda onde foram 
debatidos modelos e soluções de 
mobilidade sustentável e inclusi- 
va, nomeadamente nas desloca- 
ções casa-escola, em diversos 
países da Europa, o presidente 
da Câmara Municipal de Braga 
reconheceu que “o sistema de 
transporte público em Portugal é 


muito intrincado”. 

No final, aos jornalistas, decla- 
rou que “este modelo de gestão 
dos transportes”, com base nas 
comunidades intermunicipais, 
“não é o melhor”, pelo que, 
“dentro de curto prazo, teremos 
que transmitir ao Governo que 
muito mais sentido haver uma 
integração regional”. 

Alegou o edil bracarense que 
“haver proximidade é muito útil, 


000 

“0 actual modelo de gestão 
dos transportes não é o 
melhor.Teremos de 
transmitir ao Governo que 
faria muito mais sentido 
uma integração regional. 

A proximidade é muito útil, 
mas uma fragmentação tão 
grande dos sistemas de 
transporte e das concessões 
acaba por criar muitas 
dificuldades.” 


Ricardo Rio 
Presidente da Câmara Municipal 


mas haver uma fragmentação 
tão grande dos sistemas de trans- 
porte e das concessões acaba por 
criar muitas dificuldades”. 

Assim sendo, defendeu “uma 
maior base de planeamento e de 
articulação do sistema de trans- 
porte público de passageiros, in- 
dependentemente da diversidade 
de operadores que pudessem 
existir em cada um dos territó- 
rios”. 


grandes desafios das cidades 


dança de hábitos e comporta- 
mentos tendo em vista o cumpri- 
mento dos objectivos do Plano 
de Mobilidade Urbana Sustentá- 
vel. 

“Sabemos que a mobilidade é 
um dos maiores desafios das ci- 
dades e um factor crucial para 
garantir a redução de emissões, a 
qualidade de vida dos cidadãos e 
a eficiência na gestão do territó- 
rio urbano. Por esses motivos te- 
mos, entre outras medidas, in- 
vestido na renovação da frota de 
transportes públicos, na adequa- 


ção das infraestruturas, na quali- 
ficação do espaço público e em 
projectos para diminuir a depen- 
dência do automóvel particular”, 
disse. 

A mesa-redonda do Encontro 
Transnacional contou com Lia 
Ferreira, da Estrutura de Missão 
para a Promoção das Acessibili- 
dades, Jordi Casas, do EIT Ur- 
ban Mobility, e Sofia Bento, do 
Grupo de Projecto para a Mobi- 
lidade Activa. 

O Encontro foi acolhido pela 
Associação Quadrilátero Urbano 


e, durante dois dias, os parceiros 
conheceram algumas das boas 
práticas dos municípios de Bra- 
ga, Guimarães, Barcelos e Vila 
Nova de Famalicão e debateram 
soluções e modelos de mobilida- 
de sustentável e inclusiva nas 
deslocações casa-escola. 

Esta rede pretende discutir pro- 
blemas e soluções com parceiros 
locais de cada uma das entidades 
envolvidas, o desenvolvimento 
de um Plano de Acção que fo- 
mente a mobilidade sustentável 
e aumente a inclusão. 
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Quase um milhão de euros para 
apoios sociais de emergência 


MUNICÍPIO de Braga renovou parceria com nove instituições particulares de solidariedade social 
no âmbito dos Serviços de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS). 


SOCIAL 


| José Paulo Silva | 


O Município de Braga dispen- 
deu, entre Abril e Dezembro de 
2023, mais de 948 mil euros em 
apoios sociais de emergência, 
canalizados através de institui- 
ções particulares de solidarieda- 
de social, parceiras dos Serviços 
de Atendimento e Acompanha- 
mento Social (SAAS). 

O número foi avançado ontem 
pela vereadora da Inovação e da 
Coesão Social, Carla Sepúlve- 
da, na cerimónia de renovação 
dos protocolos de colaboração 
com nove instituições de solida- 
riedade social com vista à manu- 
tenção dos SAAS. 

No mesmo período de tempo 
de 2023, os SAAS fizeram 
5 640 atendimentos, abrangendo 
1 687 famílias e um total de 
3 697 beneficiários. 

Os SAAS realizaram, naqueles 
nove meses do ano passado, 
1 118 acordos de intervenção so- 
cial e fizeram o acompanhamen- 
to de 758 processos de rendi- 
mento social de inserção. 

Delegação de Braga da Cruz 
Vermelha Portuguesa, Centro 


Programa para este ano 
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Autarquia bracarense renovou protocolos de colaboração com nove instituições de solidariedade social 


Comunitário de Dume, Associa- 
ção Bogalha, Associação Social, 
Cultural, Recreativa e Desporti- 
va de Nogueiró, Centro Cultural 
e Social de Santo Adrião, Colé- 
gio de São Caetano, Santa Casa 
Misericórdia de Braga, Associa- 
ção de Pais e Amigos da Fregue- 
sia de Cunha e Sempre a Crescer 


— Cooperativa de Solidariedade 
Social são as instituições de soli- 
dariedade social do concelho 
que protocolaram com o Muni- 
cípio a gestão, organização е 
funcionamento dos SAAS. 

O SAAS asseguram o atendi- 
mento e acompanhamento social 
de pessoas e famílias em situa- 


ção de vulnerabilidade e exclu- 
são social, incluindo os benefi- 
ciários de rendimento social de 
inserção, bem como o atendi- 
mento em situação de emergên- 
cia social. 

Informar, aconselhar e encami- 
nhar para respostas, serviços ou 
prestações sociais, apoiar em si- 


Braga 5 


000 

“Queremos que o território 
seja cada vez mais coeso 

e o trabalho desenvolvido 
no último ano mostra que 
Braga tem uma resposta 
efectiva às dificuldades 
sociais sentidas pelas 
famílias.” 


Carla Sepúlvedca 
Vereadora da Inovação e Coesão Social 


tuações de pobreza e exclusão 
social, contribuir para a aquisi- 
ção e ou fortalecimento de com- 
petências, assegurar o acompa- 
nhamento social do percurso de 
inserção social, e mobilizar os 
recursos da comunidade adequa- 
dos à autonomia pessoal, social 
e profissional são objectivos dos 
SAAS de Braga. 

Nos primeiros nove meses de 
funcionamento, após a transfe- 
rência de competências da admi- 
nistração central para os municí- 
pios em matéria de acção social, 
os problemas económicos moti- 
varam 1 693 atendimentos nos 
SAAS do concelho de Braga. 

A saúde surge logo a seguir em 
número de atendimentos (1 400) 
pouco mais que a procura para 
soluções de emprego (1296). 

Problemáticas na área da ha- 
bitação motivaram 763 aten- 
dimentos nos SAAS, mais do 
que a procura para solucionar 
questões no âmbito da Seguran- 
ça Social (537), do apoio ali- 
mentar (434), da formação pro- 
fissional (417) ou da violência 
doméstica (53). 


Alargar postos de atendimento é um dos desafios da rede SAAS 


SOCIAL 


| José Paulo Silva | 


“Alargar os pontos de atendi- 
mento, promovendo a proximi- 
dade cada vez maior com a po- 
pulação, nomeadamente a que 
tem maiores dificuldades de mo- 
bilidade”, é um dos objectivos 
da equipa de SAAS do Municí- 
pio para este segundo ano de im- 
plementação de uma rede de 
acesso protocolada com várias 
instituições particulares de soli- 
dariedade social do concelho. 

A vereadora da Inovação e da 
Coesão Social, Carla Sepúlveda, 
aproveitou a sessão de renova- 


ção dos protocolos para anunciar 
também a implementação de 
“um novo sistema de resposta de 
emergência protocolada”. 

Por outro lado, pretende-se 
“implementar um novo sistema 
de monitorização do trabalho e 
das temáticas dos SAAS, agili- 
zando processos e garantindo 
mais e melhor informação”. 

Promover encontros e forma- 
ção contínua com as equipas de 
SAAS e Núcleo Local de Inser- 
ção, tendo em vista a uniformi- 
zação de procedimentos e da 
qualidade dos serviços, é outro 
dos objectivos ontem enuncia- 
dos nos Paços do Concelho. 


^ 


Armando Osório (Cruz Vermelha) e Bernardo Reis (Misericórdia), dois dos parceiros da rede SAAS 


6 Braga 
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“Comerciantes foram a espinha 
dorsal da oposição ao Estado Novo” 


А OBRA “Comerciantes pela Liberdade”, apresentada ontem, vem eternizar na sede da AEB uma 
homenagem aos comerciantes que assumiram um papel central na Revolução dos Cravos. 


AEB 


| Libânia Pereira | 


“Comerciantes pela Liberdade”, 
assim se intitula a obra da auto- 
ria de Cláudia Gomes, que foi 
ontem inaugurada na sede da 
Associação Empresarial de Bra- 
ga (AEB). A AEB aliou-se uma 
vez mais à Comissão Promotora 
de Homenagem aos Democratas 
de Braga tendo desta feita desa- 
fiado a autora a criar uma tela de 
arte digital num gesto “simbóli- 
co de homenagem aos comer- 
ciantes que tiveram um papel 
importante na Revolução dos 
Cravos”. 

A apresentação pública da 
obra, que surge no âmbito das 
comemorações dos 50 anos do 
25 de Abril, decorreu ao início 
da tarde de ontem no pátio da 
AEB, “local central e público 
desta associação onde deverá 
permanecer a obra para que pos- 
sa ser apreciada por todos”, dis- 
se Rui Marques, director-geral 
da AEB. 

As reuniões secretas que exis- 
tiam antes do 25 de Abril foram 
o ponto de partida e a principal 
fonte de inspiração de Cláudia 
Gomes. “Existiam nestes mo- 
mentos muitas conversas vela- 


Publicidade 


Tela de arte que simboliza os Comerciantes pela Liberdade’ ficará patente no pátio da AEB 


das, muito secretismo que se en- 
contra representado com um ho- 
mem a vermelho, que sobressai 
num reunião aparentemente ca- 
sual”, explicou a autora. 

A obra conta ainda uma foto- 
grafia de fundo do fotógrafo bra- 
carense José Delgado. A palavra 
“liberdade”, o cravo - “como re- 
presentante máximo da Revolu- 
ção”, assim como uma balança, 


enquanto “símbolo da associa- 
ção, dos comerciantes, da justiça 
e da igualdade”, compõem tam- 
bém а tela. 

No decorrer da sessão, Daniel 
Vilaça, presidente da AEB, lem- 
brou o “importante papel dos co- 
merciantes na Revolução dos 
Cravos”. “Antes do 25 de Abril 
de 1974, Portugal viveu sob um 
regime autoritário que moldou o 
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desenvolvimento e a competiti- 
vidade do nosso país. A econo- 
mia era proteccionista, com 
muitas restrições comerciais, re- 
sultando num ambiente empre- 
sarial condicionado e dirigido 
pelo Estado. Esta modesta ho- 
menagem é direccionada a esses 
empresários que resistiram e que 
após a Revolução dos Cravos, 
conseguiram dar os primeiros 


Obra é da autoria de Cláudia Gomes 
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“Esta modesta homenagem 
é direccionada a esses 
empresários que resistiram 
e que após a Revolução dos 
Cravos, conseguiram dar os 
primeiros passos na 
transformação do sector do 
comércio como ele é hoje.” 


Daniel Vilaça 
Presidente da AEB 


passos na transformação do sec- 
tor do comércio como ele é ho- 
Je”, referiu. 

O coordenador da Comissão 
dos Democratas de Braga, Paulo 
Sousa, lembrou que “os comer- 
ciantes foram também a espinha 
dorsal da oposição ao Estado 
Novo”, tendo sido identificados 
até ao momento 55 comercian- 
tes. Paulo Sousa lembrou que 
um dos objectivos da Comissão 
é ter “um centro de estudos da 
resistência no Minho que faça 
uma ligação com o sistema esco- 
lar”. Após dois anos, o projecto 
Memória e Liberdade termina a 
2 de Maio com homenagem a 
Jorge Miranda em Braga. 

A sessão de ontem contou ain- 
da com a participação de Do- 
mingos Macedo Barbosa, presi- 
dente do Conselho Fiscal da 
AEB, que lembrou aquele que 
era o comércio típico de outros 
tempos, “uma actividade centra- 
lizada e fechada ao exterior”, a 
importância que o comércio 
sempre teve na afirmação das ci- 
dades, e dos comerciantes en- 
quanto “detentores de poder”. 
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Alunos franceses 
conheceram 
cultura nacional 


INTERCÂMBIO foi promovido pelo Agrupamento 
de Escolas de Celeirós, no âmbito do projecto 
‘Discovering New Ways of Life’. 


ENSINO 
| Miguel Viana | 


Oitenta e dois alunos e 13 pro- 
fessores franceses foram acolhi- 
dos pelo Agrupamento de Esco- 
las de Celeirós, no ambito do 
projecto ‘Discovering New 
Ways of Life (Descobrindo No- 
vas Formas de Vida). 

A visita teve a duração de uma 
semana e o objectivo foi propor- 
cionar a troca de experiências 
culturais. “Este intercâmbio com 
a escola francesa permitiu des- 
cobrir novas formas de viver dos 
alunos de Nantes (em França) e 
nós demos a conhecer a eles a 
nossa forma de vida. Os conteú- 
dos das aulas estavam lá, mas 
num aspecto lúdico, de aprendi- 
zagem de forma lúdica”, disse 
Dulce Soares co-fundadora do 
projecto no Agrupamento de Es- 
colas de Celeirós. As actividades 
consistiram, essencialmente, em 
jogos didácticos sobre as cores, 
os meses do ano ou os animais. 
Também ficaram a conhecer al- 
gumas das tradições desta re- 
gião. “Os alunos pintaram o Ga- 
lo de Barcelos com aspectos 
ligados à cultura deles, como as 
bandeiras do próprio país”, 
acrescentou Jorge Cidade, coor- 
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Com várias iniciativas 


denador do projecto Erasmus do 
Agrupamento de Escolas de Ce- 
leirós. As actividades decorre- 
ram nas escolas básicas de Fer- 
reiros e da Garapoa. А sessão de 
encerramento aconteceu ontem 
na Escola Básica de Figueiredo. 

Fátima Fernandes, do Agrupa- 
mento de Escolas de Saint Marie 
de Nantes, considerou que foi 
“uma grande experiência na pri- 
meira vez que os alunos vieram 
para os estrangeiro”. 

O director da escola de Nantes, 
Frank Thierry, salientou que 
“foi uma grande experiência e 
fomos muito bem recebidos. Já 
estivemos na Nova Zelândia e 
gostavamos de receber os alunos 
portugueses lá em França. E im- 
perativo”. 

Célia Simões, directora do 
Agrupamento de Escolas de Ce- 
leirós, considerou que o inter- 
câmbio de alunos “faz parte da 
cultura de internacionalização e 
permite desenvolver os valores 
preconizados no perfil do aluno 
na escolaridade obrigatória. E 
uma experiência para repetir”. 

A semana ficou marcada tam- 
bém pela visita ao Bom Jesus, 
com subida no elevador. А co- 
municação entre os alunos foi 
feita sempre em inglês. 


Alunos assinalam 50 anos do 25 de Abril 


Sessão de encerramento do projecto ‘Discovering New Ways of Life decorreu na Escola Básica de Figueiredo 


Braga / 


“As Portas que Abril Abriu” é o tema das actividades que o Agrupamento 
de Escolas (AE) de Celeirós tem vindo a realizar ao longo do ano lectivo. 
Durante a próxima semana vão decorrer palestras sobre a revolução com 
um militar de Abril e a apresentação da peça ‘As Mulheres de Abril” no 
âmbito de um encontro intergeracional. O Exército vai colocar uma “Chai- 
mite na escola. “Todos os dias vai haver uma curiosidade de Abril. Todas 
as turmas vão saber porque é que as mulheres não votavam ou o que era 
a guerra colonial, para que o 25 de Abril não seja apenas uma data. Abril 
não pode ser esquecido”, disse Célia Simões, directora do AE de Celeirós. 
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Exposição ‘Braga Natural’ sensibiliza 
para defesa do ambiente e dinamiza praça 


CERCA de 40 fotografias do concurso ‘Braga Natural’ podem ser apreciadas no centro da Praça Mouzinho da Silveira (Campo 
Novo). Em destaque estão a fauna e a flora do concelho de Braga. 


| Miguel Viana | 


O vereador do pelouro do Am- 
biente da Câmara Municipal de 
Braga, Altino Bessa, inaugurou 
ontem, no Campo Novo (Praça 
Mouzinho de Albuquerque), a 
exposição Braga Natural. A ac- 
ção contou cm a presença de 
alunos do Patronato Nossa Se- 
nhora da Luz. 

O evento pretendeu sensibili- 
zar a sociedade para a defesa do 
meio ambiente e para a dinami- 
zação de uma das mais impor- 
tantes praças da cidade. 

“Sempre foi vontade minha 
que este espaço, que é dos mais 
bonitos da cidade, possa acolher 
este tipo de iniciativas, mas é 
preciso trazer cá as pessoas. 
Queremos dar uso à praça. Esta 
exposição tem a componente da 
natureza, da fauna, da flora e da 
biodiversidade”, apontou Altino 
Bessa, vereador do Ambiente. 

A exposição resulta da terceira 
edição do Concurso de Fotogra- 
fia Braga Natural, que este ano 
teve o dobro de participantes. 

“Um dos princípios do concur- 
so é que todas as fotografias têm 
de ser tiradas no concelho de 
Braga. Este ano duplicamos o 
número de inscritos. Estiveram a 
concurso 52 participantes e 271 
fotografias. Seleccionamos 41 
para fazer parte desta exposi- 
ção”, explicou Altino Bessa. 

Daniel Pinto presidente da Jun- 
ta de Freguesia de S. Vicente, 
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0 vereador Altino Bessa explicou algumas das fotografias às crianças do Patronato de Nossa Senhora da Luz 


VENCEDORES 


A exposição Braga Natural pretende chamar os bracarenses ao Campo Novo 


ROSA SANTOS 
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“Sempre foi vontade minha 
que este espaço, que é dos 
mais bonitos da cidade, 
possa acolher este tipo de 
iniciativas, mas é preciso 
trazer cá as pessoas. 
Queremos dar uso à praça. 
Esta exposição tem a 
componente da natureza, 
da fauna, da flora e da 
biodiversidade.” 


Altino Bessa 
Vereador do Ambiente da Câmara 
Municipal de Braga 


destacou que a exposição é um 
dos pontos de atractividade do 
Campo Novo. 

“Esta é uma praça classificada, 
pelo seu conjunto do jardim e fa- 
chadas dos edifícios e consegui- 
mos associar a dimensão de uma 
eco-freguesia. Juntamos a pro- 
moção e divulgação dos espaços 
da freguesia ao combate às alte- 
rações climáticas”, indicou Da- 
niel Pinto. 

А praça pode vir a acolher, em 
breve, uma semana de cinema 
organizada pela Junta de Fre- 
guesia de S. Vicente. 

José Filgueiras, director geral 
do Patronato de Nossa Senhora 
da Luz, frisou que a sensibiliza- 
ção ambiental faz parte da for- 
mação das crianças que frequen- 
tam a instituição. 

“Eles vivem muito em contacto 
com a natureza. Esta educação 
não formal fora da sala de aula, 
é, para nós, um princípio educa- 
tivo basilar. Importa trazer os 
miúdos para fora das salas de 
aula”, disse José Filgueiras. 

Na segunda-feira as crianças 
do patronato vão percorrer algu- 
mas ruas da freguesia de S. Vi- 
cente para assinalar o Dia Mun- 
dial da Terra. Os alunos vão 
entregar um manifesto na Junta 
de Freguesia sobre a defesa do 
meio ambiente. 

À exposição vai passar por vá- 
rias escolas, pela Quinta Peda- 
gógica e pelos centros comer- 
ciais Braga Parque e Nova 
Arcada. 
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José Delgado - retratista de emoções de Abril 


BIBLIOTECA LÚCIO CRAVEIRO DA SILVA acolheu ontem uma conversa a evocar o fotojornalista José Delgado que, em Braga, 
captou imagens de Abril de 1974 e trabalhou no Correio do Minho na década de 1990. 


| Rui Serapicos | 


O fotojornalista José Delgado 
foi ontem, ao fim da tarde, tema 
de uma conversa no auditório da 
Biblioteca Lúcio Craveiro da 
Silva, em Braga. 

Jorge Cruz, José Barbosa, Ma- 
nuela Barreto Nunes, Paulo 
Sousa, Rui Serapicos e Rui Feio 
(que moderou) abordaram diver- 
sos aspectos da obra daquele an- 
tigo trabalhador do Correio do 
Minho, que faleceu vítima de 
doença em 2017. 

Tendo em 1974 José Delgado 
captado em Braga as primeiras 
manifestações após o 25 de 
Abril, o mote da sessão foi ‘José 
Delgado - retratista de emoções 
de Abril”. 

Ao longo de cerca de duas ho- 


ras a conversa foi evoluindo sob No início da sessão, jornalista Artur Moura enviou mensagem por vídeo 


Hugo e Gonçalo Delgado também são fotojornalistas 


“Deixou milhares de películas 
fotográficas para digitalizar” 


| Rui Serapicos | 


A evocação de José Delgado culminou 
ontem com Rui Feio a entrevistar Hugo e 
Gonçalo Delgado, filhos do fotojornalista 
que seguem presentemente, e com êxito, 
o mesmo ofício. 

Hugo Delgado revelou que o pai José 
deixou uma quantidade de “milhares” de 
películas fotográficas ainda a precisar de 
tratamento arquivístico para digitalização 
e lembrou que quando era criança o labo- 
ratório usado na revelação dos rolos “era 
de fugir: um sítio escuro, com uma luz 
vermelha e a cheirar a químico”. 

Gonçalo Delgado, questionado sobre a 
transição para o digital, considerou que o 
pai “desapaixonou-se” porque “desapare- 
ceu o processo”. Por outro lado, adiantou 
que em casa José Delgado “conversava 
muito” sobre fotografia e elogiou a sua 
“capacidade de síntese”, tal que quase 
dispensava edição digital. 

José Barbosa, que foi a primeira pessoa 
a organizar em Braga exposições com as 
fotos de José Delgado, considerou que 
era “um garimpeiro, que retirava do que 
fotografava o mais importante”. 

Artur Moura, que como jormalista 


acompahou o percurso inicial de José 
Delgado, enviou um vídeo, a lembrar que 
mais do que um fotógrafo era “um repór- 
ter com carteira profissional” de jornalis- 
ta; adiante frisou a amizade com Gonçalo 
Nuno um carácter “que já não se usam: о 
Zé era um cavalheiro”. 

Manuela Barreto Nunes realçou: “o Zé 
era homem de liberdade”. 

Jorge Cruz frisou que Delgado “partiu 
demasiado cedo, mas deixou memórias 
da cidade de Braga” e uma herança colec- 
tiva”, pois “em cada fotografia contava 
uma história”. 

Por sua vez, Rui Serapicos frisou condi- 
ções materiais em que o Zé Delgado tra- 
balhou, com rolos de fotografias contados 
e viagens em reportagem numa Renault 
4L, lembrando também a “racionalidade” 
com que preparava os trabalhos. 

Paulo Sousa recordou entre outras uma 
reportagem que fez sobre Sebastião Alba 
e o homem que ia aos acontecimentos e 
“sabia estar”. 

Rui Feio destacou a “classe” e a “inteli- 
gência” do homem que se transmitiam 
para a fotografia. 

Do público, Lobato Costa, lembrou que 
José Delgado “foi autodidacta e investiu 
os próprios meios na fotografia”. 


abordagens diversas. segundo 
perspectivas como as qualidades 
humanas, técnicas e artísticas, о 
carácter pessoal ou o interesse 
público do espólio fotográfico, 
do ponto de vista do seu valor 
para a memória colectiva, mas 
também as condições materiais 
em que foi desenvolvendo a sua 
actividade. 

Com a autorização da família 
do fotojornalista, fotografias de 
José Delgado estão disponíveis 
para o acesso público através da 
plataforma Aqualibri, entrando 
pela ligação da comunidade da 
Biblioteca Lúcio Craveiro da 
Silva. 

Entre essas há imagens de 
Abril e Maio de 1974 em Braga, 
captadas em espaços como a 
Avenida da Liberdade, Praça da 
ROSASANTOS República ou ainda o edifício da 
fábrica Grundig. 
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Pingo Doce doou em Braga mais de 239 toneladas de alimentos ao longo de 2023 


Ao longo do ano 2023 


Pingo Doce doou mais de 
239 toneladas de alimentos 


SOLIDARIEDADE 
| Redacção | 


O Pingo Doce doou, em 2023, 
mais de 239 toneladas de exce- 
dentes alimentares a 29 institui- 
ções do distrito de Braga, que 
apoia numa base regular. 

O apoio a situações de emer- 
gência social e a colmatação da 
carência alimentar são duas das 
prioridades das lojas Pingo Do- 
ce do distrito de Braga que 
apoiam regularmente institui- 
ções de solidariedade das co- 
munidades locais como, por 
exemplo, a Cruz Vermelha Por- 
tuguesa, o Centro Social de 
Guardizela, ou а REFOOD. 

Este apoio é realizado através 
da doação de excedentes ali- 
mentares, ou seja, alimentos 
que mantêm todas as caracte- 
rísticas nutricionais e que estão 
aptos para consumo, mas que já 
não podem ser vendidos, no- 
meadamente por terem as suas 
embalagens danificadas ou por 
se aproximarem do fim da data 
de validade. 

“Este apoio as comunidades 
faz parte da nossa forma de es- 
tar enquanto empresa e enquan- 
to supermercado de bairro que 
está presente no dia a dia das 
pessoas. Procuramos, desta for- 
ma, retribuir com aquilo em 
que somos especialistas, a co- 
mida, contribuindo para mini- 
mizar desigualdades na socie- 


dade, pelo acesso à alimenta- 
ção.” Filipa Pimentel, directora 
de Desenvolvimento Sustentá- 
vel e Impacto Local do Pingo 
Doce. 
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Ao longo do ano 2023, em 
Braga, о Pingo Doce evitou 
o desperdício alimentar, 
com a doacção de mais de 
239 toneladas de alimen- 
tos a várias instituições. 


A nível nacional, as doações 
realizadas pelo Pingo Doce as- 
cenderam as 5,3 mil toneladas e 
abrangeram mais de 520 insti- 
tuições de cariz social, refor- 
çando a sua política de proxi- 
midade e apoio às comunida- 
des. Os bens doados no ano 
passado impactaram mais de 
100 mil pessoas em situação de 
vulnerabilidade em todo o país. 

A resposta a situações de 
emergência e carência alimen- 
tar é uma das cinco áreas priori- 
tárias da Responsabilidade do 
Pingo Doce, que reforçam o 
compromisso com as comuni- 
dades e com um futuro mais 
sustentável procurando contri- 
buir para melhoria das condi- 
ções de vida e, ainda, responder 
aos Objetivos de Desenvolvi- 
mento Sustentável definidos 
pelas Nações Unidas. 


Rusga de S. Vicente 
apresenta-se no Mosteiro 


RUSGA de S. Vicente organiza, no Mosteiro de Tibães, a iniciativa “Olha 


a roda que a saia tem: música e dança no Mosteiro”. 


ABEL CUNHA 


Rusga de S. Vicente de Braga apresenta-se hoje, com o espectáculo “Olha a roda que a saia tem: música e dança no Mosteiro” 


MOSTEIRO DE TIBÃES 


| Carlos Costinha Sousa | 


A Rusga de S. Vicente de Braga 
- Grupo Etnográfico do Baixo 
Minho organiza hoje, a partir 
das 21.30 horas, no Mosteiro de 
S. Martinho de Tibães, o espec- 
táculo “Olha a roda que a saia 
tem: música e dança no Mostei- 
ro”. Um espectáculo de entrada 
livre e que promete animar a 
noite no Mosteiro com as tradi- 
cionais músicas e danças do fol- 
clore minhoto. 

“Este espectáculo é uma repo- 
sição de um outro espectáculo 


(Onota 


que levamos a efeito há 19 anos. 
Para o ano faz 20 anos que foi 
inaugurada uma exposição te- 
mática itinerante, na sala do re- 
cibo do Mosteiro de S. Martinho 
de Tibães, “O traje e o trajar po- 
pular no Baixo Minho, finais do 
séc. XIX e primeiras décadas do 
séc. XX”. Para o acto inaugural 
criámos um espectáculo com es- 
ta designação e é isso que vamos 
apresentar no Mosteiro de S. 
Martinho de Tibães”, referiu Jo- 
sé Pinto, presidente da Rusga de 
S. Vicente de Braga, para logo 
endereçar um convite: “apare- 
çam que vale a pena”. 


No Mercado Abastecedor da Região de Braga 


Programa 5 ao Dia celebrou o Dia Mundial da Terra 


Realizou-se, no Mercado Abastecedor da Região de Braga (MARB), a 26.2 sessão, do ano lectivo 2023/2024, do Progra- 
ma 5 ao Dia, nesta que já é a sua 13.2 edição, a qual contou com a participação dos alunos do 1.º ciclo do Ensino Básico 
das escolas EB Gualtar e EB Nogueiró, do concelho de Braga, acompanhados pelas professoras Conceição Costa e Elisa- 


bete Silva. 


+ destaque 


A Rusga de S. Vicente nas- 
ceu numa conversa sobre 
o definhar das rusgas nas 
festas da cidade. Na altura 
o S. João começa a não ter 
a participação das rusgas 


do concelho. Corria o ano 
de 1965. Os amigos junta- 
ram-se e hamaram mais 
gente para participar nas 
festas de S. João. 


No âmbito da celebração do Dia Mundial da Terra, as actividades desenvolvidas no Programa 5 ao Dia foram enriqueci- 
das com dinâmicas de entretenimento e conhecimento por forma a promover a consciencialização da importância do 
nosso planeta, preservação dos recursos naturais, conservação dos seus ecossistemas e dos agentes polinizadores, en- 


tre os quais, as abelhas. 
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Alunos pretendem homenagear 
a Revolução de Abril 


MUNICÍPIO E ESCOLAS promovem eventos artísticos inspirados na Revolução dos Cravos. 
A iniciativa é resultado da parceira entre a autarquia, o PNA e as escolas do concelho. 


VILA VERDE 


| Duarte Sousa | 


O Município de Vila Verde, em 
parceira com o Plano Nacional 
das Artes e com as escolas do 
concelho, vai realizar o П En- 
contro Vila Verde (in)Artes. 

Sob o tema “Livremente”, a 
jornada de eventos artísticos vai 
decorrer numa perspectiva de 
pensar as artes e a democracia, 
no ano em que se comemora os 
50 anos da Revolução do 25 de 
Abril. 

O tema foi escolhido pelas es- 
colas com o propósito de marcar 
esta comemoração e dar o con- 
tributo das escolas para a pro- 
gramação do Município. 

A iniciativa, que conta com 
uma Acção de Curta Duração in- 
titulada Arte e Democracia, para 
docentes do Centro de Formação 
do Alto Cávado e decorrerá no 
dia 25 de Abril, na Biblioteca 
Municipal de Vila Verde. 

Estarão presentes no evento o 
Comissário do Plano Nacional 
das Artes, Paulo Pires do Vale, a 
curadora e directora geral da zet 
gallery, Helena Mendes Pereira 


A iniciativa tem como propósito marcar as comemorações dos 50 anos da Revolução de Abril 


e o designer profissional, Fran- 
cisco Providência. 

No dia da celebração dos 50 
anos da Revolução dos Cravos, 
será inaugurada na Adega Cultu- 
ral, a exposição colectiva “Livre- 
mente” onde serão dinamizadas 
várias actividades artíticas pro- 
movidas pelas escolas. 

Com este encontro, o municí- 


Expansão do Parque de Acolhimento Empresarial de Gême 


Município vai lançar hasta pública 
para venda de oito lotes industriais 


VILA VERDE 
| Redacção | 


Na próxima segunda-feira, a Са- 
mara Municipal de Vila Verde 
lança a hasta pública para venda 
de oito lotes de industriais de 
grandes dimensões, na área de 
expansão do Parque de Acolhi- 
mento Empresarial de Gême. 

Os lotes têm dimensões entre 
cerca de 2.200 m2 e os 3.900 
m2. As propostas devem ser en- 
dereçadas, até 22 de Maio, aos 
serviços do Município de Vila 
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“Queremos fixar os jovens, 
atrair novas empresas е 
residentes, de forma a 
tornar o concelho mais 
dinâmico e atractivo, para 


aqueles que aqui residem.” 
Júlia Fernandes 
Presidente da CM de Vila Verde 


Verde. 
Com a inclusão de infra-estru- 
turas e espaços públicos, a nova 


pio de Vila Verde pretende, pro- 
mover e divulgar as artes como 
forma de expressão individual e 
colectiva, incentivar e valorizar 
a produção artística nas escolas 
concelhias. 

Esta iniciativa trará múltiplas 
incursões pela arte e actividades 
criadas por alunos e professores 
das escolas do concelho. 


zona de expansão empresarial 
compreende uma área total de 
30 mil metros quadrados, locali- 
zada na União de Freguesias de 
Pico de Regalados, Gondiães e 
Mós. 

Esta expansão do Parque Em- 
presarial de Gême representou 
um investimento total de cerca 
de um milhão de euros, com 
apoio de 530 mil euros do Fundo 
Europeu de Desenvolvimento 
Regional (FEDER), no âmbito 
do programa operacional regio- 
nal Norte 2020. 


O PNA ainda tem programada 
a iniciativa “Todos à manif”, no 
dia 26 de Abril no largo da Bi- 
blioteca Municipal, onde convi- 
da os alunos das escolas de Vila 
Verde a saírem à rua em mani- 
festação, onde haverá momentos 
de música, poesia e uma home- 
nagem aos antigos democratas e 
Capitães de Abril. 
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Terras de Bouro 

Peça de teatro 

ʻA Torneira de Ideias’ 
chegou às escolas 

A peça de teatro “А Torneira de 
Ideias’ foi apresentada à comu- 
nidade escolar, durante o mês 
de Abril, em diversos municípios, 
entre eles Terras de Bouro. 

Esta iniciativa surgiu na sequên- 
cia da aprovação do projecto 
Água da Torneira Para Todos 
(ATPT), apresentado no âmbito 
da Estratégia Nacional de Educa- 
ção Ambiental (ENEA2020). Nes- 
te sentido, a Águas do Norte as- 
sumiu o compromisso de 
organizar diversas actividades 
dedicadas à sustentabilidade e 
educação ambiental, “as quais 
deverão representar um marco 
importante na missão que lhe 
está atribuída, de aproximar, 
educar, motivar e inspirar toda a 
comunidade para o Valor da 
Água”, refere a empresa em co- 
municado. 

O propósito da iniciativa é “pro- 
mover o consumo de água da 
torneira, pretendendo contribuir 
para ultrapassar a resistência 
existente na sociedade face a es- 
ta boa prática, mais sustentável, 
mais segura e mais saudável, co- 
mo também evidenciar o com- 
promisso da Águas do Norte com 
a causa da preservação e sensibi- 
lização ambiental, envolvendo 
igualmente a toda a comunida- 
de”, esclarece a nota. 


Uma resposta diferenciadora na área da reabilitação 
Serviços de Centro de Reabilitação 


Motora alargados no CSVH 


O Centro Social do Vale do Ho- 
mem (CSVH) vai alargar os ser- 
viços do Centro de Reabilitação 
Motora (CRM), valência que se 
dedica à prestação de serviços 
na área da Medicina Física e de 
Reabilitação. O CRM, que já se 
encontra disponível no Feliz- 
mente Lar desde o dia da sua 
abertura (em 2022), será agora 
alargado a outras estruturas do 


CSVH, mais especificamente ao ® : 


Centro Social, Lar das Termas e 
Casa da Alegria. 
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Prevenção da violência no namoro 
na ULS de Barcelos/Esposende 


OS ALUNOS DO 10.º ANO da Secundária Alcaides de Faria participaram numa iniciativa de prevenção 
da violência no namoro promovida pelo NHACJR. А sessão decorreu na ULS de Barcelos/Esposende. 


BARCELOS 
| Redacção | 


A Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Barcelos/Esposende 
recebeu uma iniciativa promovi- 
da pelo Núcleo Hospitalar de 
Apoio a Crianças e Jovens em 
Risco (NHACJR) sobre a pre- 
venção da violência nas rela- 
ções, especialmente no âmbito 
da violência no namoro. А ses- 
são teve como público-alvo os 
alunos do 10.º ano da Escola Se- 
cundária Alcaides de Faria. 
Com um enfoque primordial na 
prevenção da violência ao longo 
do ciclo de vida, a sessão condu- 
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Sessão foi promovida pelo psicólogo Carlos Oliveira 


zida pelo psicólogo Carlos Oli- 
veira, abordou de forma especia- 
lizada e sensível a temática da 
violência no namoro. “Este é um 
assunto de extrema importância, 
especialmente no contexto ac- 
tual, em que se torna fundamen- 
tal promover relações saudáveis 
e livres de violência desde tenra 
idade”, considera a ULS em co- 
municado enviado à imprensa. 

A iniciativa contou com a par- 
ticipação activa dos alunos, que 
tiveram a oportunidade de escla- 
recer dúvidas e reflectir sobre a 
importância do respeito mútuo e 
da igualdade nas relações afecti- 
vas. 


Alunos do 3.º Ciclo e Secundário debateram projectos sobre o 25 de Abril na Assembleia Municipal Jovem 


Jovens barcelenses querem preservar o passado 


BARCELOS 


| Duarte Sousa | 


O Agrupamento de Escolas Vale 
do Tamel e a Escola Secundária 
de Barcelinhos foram os projec- 
tos vencedores da terceira sessão 
da Assembleia Municipal Jovem 
de Barcelos. 

A sessão, que decorreu no dia 
18 de Abril no Auditório dos 
Paços do Concelho, foi presidi- 
da pelo Presidente da Assem- 
bleia Municipal, Fernando Pe- 
reira e contou com a presença da 
Vereadora da Educação, Maria- 
na Carvalho. 

O projecto “Abril: um legado 


para as gerações futuras”, apre- 
sentado pelo Agrupamento de 
escolas Vale do Tamel, foi o 
grande vencedor do 3.º Ciclo. 

O projecto visa recolher e pre- 
servar a memória dos que vive- 
ram o momento da Revolução 
de Abril, através de entrevistas e 
testemunhos no sentido de co- 
nectarem de forma mais intrín- 
seca com a comunidade. 

A Escola Secundária de Barce- 
linhos foi a grande vencedora do 
Ensino Secundário, com um 
projecto onde pretende a criação 
de um espaço onde jovens e ido- 
sos possam conviver e testemu- 
nhar vivências da época. 


Jovens barcelenses querem preservar as memórias da época do 25 de Abril 


Esposende 

Freguesia de Curvos 
acolhe amanhã 
Concertos em Família 


A sede da Junta de Freguesia de 

Curvos acolhe amanhã, pelas 11 

horas, uma sessão dos Concertos 
em Família, promovidos pela Es- 
cola de Música de Esposende em 
articulação com as juntas de fre- 
guesia do concelho. 


Esposende 

EPE marca presença 
no Conselho Local 
de Acção Social 


A Escola Profissional de Еѕроѕеп- 
de, enquanto entidade parceira, 
tem sido presença habitual nas 
sessões do Conselho Local de 
Acção Social (CLAS). Alexandra 
Vilar, directora executiva, esteve 
presente na sessão de 16 de 
Abril, na qual fez uma breve con- 
textualização do trabalho reali- 
zado pelo CLAS, destacando “ini- 
ciativas e o trabalho colaborati- 
vo, que contribuíram para a me- 
lhoria das condições de vida das 
crianças e jovens do concelho”, 
referiu. 


Barcelos 

Santa Casa expõe cerca 
de três dezenas de 
Nossas Senhoras 


Está patente, até 24 de Maio, no 
auditório da Santa Casa da Mise- 
ricórdia de Barcelos, a exposição 
“Nossa Senhora, o caminho para 
a Paz”, que reúne cerca de três 
dezenas de estatuetas de Nossa 
Senhora. 

Nuno Reis, provedor da Santa 
Casa de Barcelos, explicou a rele- 
vância institucional de, “pela cul- 
tura, sensibilizar e conscienciali- 
zar para os conflitos mundiais 
que têm surgido após a Il Guerra 
Mundial”. 
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Valença com 300 mil € positivos 
e execução de 20,5 ME de receita 


EM 2023, a Câmara Municipal de Valença obteve a maior execução da receita de sempre, no valor 


de 20,5 milhões de euros, e uma execução da despesa de 21 milhões de euros. 


VALENÇA 


| Redacção/Lusa | 


A Câmara Municipal de Valença 
terminou 2023 com um resulta- 
do líquido positivo próximo dos 
300 mil euros e “a maior execu- 
ção da receita de sempre, no va- 
lor de 20,5 milhões de euros”, 
revelou a autarquia. 

O relatório de gestão e contas 
de 2023, aprovado na quinta-fei- 
ra pelo executivo, tem ainda 
uma “execução da despesa de 21 
milhões de euros”, acrescenta, 
em comunicado, a autarquia. 

“No desempenho orçamental, é 
de destacar um superávite de 1,5 
milhões euros, tendo o municí- 
pio terminado o ano de 2023 
com um resultado líquido positi- 
vo próximo dos 300 mil euros, 
mesmo com uma política de im- 
postos baixos, focada na atrac- 
ção de investimentos e favorável 
as famílias valencianas”, indica 


Câmara de Valença aprova contas de 2023 com a maior execução da receita de sempre 


a câmara de Valença. 

A autarquia minhota observa 
que “os excelentes números con- 
seguem-se num ano particular- 


Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Norte 


Cerveira sobe duas posições entre os 
concelhos mais exportadores do Norte 


VILA NOVA DE CERVEIRA 
| Redacção | 


Vila Nova de Cerveira já é о 15.º 
concelho mais exportador da re- 
gião Norte, entre os 86 municí- 
pios, subindo duas posições em 
apenas um ano (2022 a 2023). O 
mais recente boletim trimestral 
Norte Conjuntura, elaborado pe- 
la Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do 
Norte, referente ao 4.º trimestre 
de 2023, reafirma ainda a 2.º po- 
sição de Vila Nova de Cerveira a 
nível distrital, logo atrás de Via- 
na do Castelo. 

Embora as exportações de bens 
tivessem diminuído na maioria 
das sub-regiões do Norte, o Alto 
Minho e o Alto Tâmega foram as 
excepções, registando um cres- 
cimento de 5% em ambos os ca- 


mente difícil que arrancou com 
graves prejuízos provocados pe- 
las intempéries, bem como o au- 
mento generalizado dos preços, 


Vila Nova de Cerveira já é o 15.º concelho mais exportador da região Norte 


sos. 

Para este aumento, o presiden- 
te da câmara de Vila Nova de 
Cerveira, Rui Teixeira, não tem 
dúvidas de que “a dinâmica e a 


persistência das empresas insta- 
ladas nos dois polos industriais 
deram um grande contributo, 
concretizado num volume de ne- 
gócios muito elevado”. 


sobretudo, da energia e dos ser- 
viços de recolha de resíduos só- 
lidos urbanos, o que exigiu es- 
forço e investimentos adicionais 


(Obreves 


Viana do Castelo 


000 

À autarquia salienta que “os 
excelentes números 
conseguem-se num ano 
particularmente difícil que 
arrancou com graves 
prejuízos provocados pelas 
intempéries, bem como o 
aumento generalizado dos 
preços, sobretudo, da 
energia”. 


ao município”. 

Quanto aos pagamentos em 
2023, “o município não tem 
valores em atraso e tem vindo a 
reduzir, significativamente, o 
prazo médio de pagamento si- 
tuando-se, actualmente, nos 26 
dias”. 

Em 2022 esse prazo de paga- 
mento foi de 36 e, em 2021, de 
46 dias. 

O investimento de capital de 
2023, situado nos 6,6 milhões de 
euros, foi “um dos maiores de 
sempre”, representando “mais 
2,8 milhões de euros do que no 
ano anterior”. 

Estes investimentos “reflecti- 
ram-se, sobretudo, nas infra-es- 
truturas e equipamentos trans- 
versais a várias áreas da acção 
municipal, em especial à educa- 
ção, à acção social, à saúde, à 
cultura e ao turismo”, observa. 


Demonstração de meios da Protecção 
Civil leva centenas ao Campo d'Agonia 


0 Campo d'Agonia acolheu, ontem, uma demonstração de meios da Pro- 
tecção Civil Municipal, numa iniciativa que contou com a visita de cente- 
nas de alunos das escolas vianenses e utentes de instituições. 

0 objectivo da iniciativa, que contou com a visita da vereadora da Protec- 
ção Civil, Fabíola Oliveira, foi demonstrar as variadas valências dos diver- 
sos agentes da protecção civil, entre Companhia de Bombeiros Sapadores 
e Bombeiros Voluntários de Viana do Castelo, Sapadores Florestais, PSP, 
GNR, Polícia Marítima, Autoridade Nacional de Emergência e Protecção 
Civil, Coordenada Decimal - Associação de Nadadores Salvadores de Via- 
na do Castelo e Gabinete Técnico Florestal da Câmara Municipal de Viana 
do Castelo. 


Caminha 
Centro Social e Paroquial de Vilarelho 
celebrou o Dia das Boas Acções 


0 Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Encarnação de Vilarelho as- 
sociou-se ао Dia das Boas Acções - Portugal, e neste sentido realizou uma 
campanha de angariação de jogos e livros para doação à Casa dos Rapa- 
zes de Viana do Castelo, a qual decorreu na passada quinta-feira. Em co- 
municado, o Centro Social e Paroquial agradece por todos os contributos. 


A equipa de futebol de praia do se Braga é a atual detentora da Supertaça 


A época da equipa de fu- 
tebol de praia do SC Braga 
está aí à porta. Na pró- 
xima quinta-feira, 25 de 
abril, os Gverreiros dis- 
putam a Supertaça fren- 
te à AFD Torre na praia de 
Buarcos, na Figueira da 
Foz. André Lourenço parte 
para a quinta temporada 
na equipa e quer manter 
o SC Braga como único 
detentor do troféu, depois 
dos triunfos nas duas edi- 
ções já realizadas. 


A temporada 2024 arran- 
ca com a Supertaça, dian- 
te da AFD Torre. Expetati- 
vas para este encontro? 

Trata-se de um adversário 
difícil que tem vindo a me- 
lhorar ano após ano. Va- 
mos defrontar uma equi- 
pa que tem jogadores de 
qualidade, que jogam na 
Seleção Nacional e por isso 
é um jogo em que se não 
estivermos ao nosso me- 


lhor nível sabemos que as 
dificuldades vão aparecer e 
será muito mais difícil ga- 
nhar. Respeitamos muito o 
adversário, no entanto sa- 
bemos para o que vamos e 
sabemos bem o que que- 
remos, que é conquistar 
a Supertaça e começar a 
época a vencer. 


- O que é que a equipa tem 
de demonstrar em campo 
para vencer o troféu? 

Principalmente vontade 
de ganhar, atitude e mui- 
ta ambição. Sabemos das 
nossas qualidades, mas 
sabemos também que te- 
mos um oponente forte. 
Felizmente, a experiência 
diz-nos o que é jogar este 
tipo de jogos, sabemos o 
que temos de fazer, como 
temos de agir e principal- 
mente sabemos que se 
metermos em prática tudo 
o que temos vindo a tra- 
balhar vamos estar muito 
mais perto de ganhar. 


Este suplemento faz parte da edição do jornal Correio do Minho de 20 de Abril de 2024 e não pode ser vendido separadamente 


- Como tem sido a prepa- 
ração para a Supertaça? 
Está a correr muito bem. 
Sinto que o grupo está bas- 
tante motivado, feliz, ambi- 
cioso e isso é meio cami- 
nho andado para termos 
sucesso. Temos trabalhado 
intensamente e estamos 
com muita vontade de en- 
trar dentro de campo na 
quinta feira. 


- O SC Braga conquistou 
na época transata todas 
as competições nacio- 
nais. Um dos principais 
objetivos para esta tem- 
porada é a revalidação 
destes títulos? 

Claro que sim, nem passa 
outra coisa pela cabeça. 
O SC Braga é ambicioso e 
dá-nos todas as condições 
para dignificar da melhor 
forma este grande Clube. 
Como consequência, sa- 
bemos a responsabilidade 
que temos e a grande von- 
tade que todos temos em 


repetir os êxitos e melhorar 
ano após ano. O SC Braga é 
o alvo a abater, mas vamos 
dar o nosso melhor para 
que se chegue ao final da 
época com o sentimento 
de missão cumprida. 


- Quais são os segredos 
para os bons resultados 
do SC Braga? 

Acima de tudo, a união que 
existe entre nós. Temos 
uma amizade incrível, um 
compromisso e um respei- 
to ainda maior uns pelos 
outros. Somos um grupo de 
jogadores sempre pronto a 
dar a mão uns pelos outros. 
Transportamos isso para 
dentro de campo e assim 
estamos sempre mais pre- 
parados e mais perto dos 
objetivos. Somos uma ver- 
dadeira família. 


- А última vez que o SC 
Braga ganhou a Euro Win- 
ners foi em 2019. Desde aí 
este troféu tem escapa- 


do. Podemos assumir que 
esta época vão procurar 
conquistar o título? 

É um título importante que 
nos foge há imenso tempo 
e que eu próprio nunca ga- 
nhei. Ambiciono ter a con- 
quista da Euro Winners no 
meu currículo e queremos 
voltar a conquistá-la para o 
SC Braga. Será uma com- 
petição muito importante 
esta época e vamos, claro, 
entrar para ganhar. 


- O que podemos esperar 
mais do André Lourenço? 
Levo quatro anos neste 
grande Clube. Jogar no SC 
Braga tem-me dado mui- 
ta experiência e maturida- 
de a todos os níveis, tanto 
no Clube como na Seleção 
Nacional. Podem esperar 
tudo de mim, tal como te- 
nho feito até aqui. Podem 
esperar muita atitude e 
cada vez mais vontade de 
ganhar para dar alegrias 
aos nossos adeptos. 
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José Paulo Lopes este- 
ve em grande plano no 
passado domingo no Me- 
eting Internacional de 
Felgueiras. O nadador do 
SC Braga garantiu acesso 
aos Mundiais de Piscina 
Curta que se vão realizar 
em Budapeste. 


José Paulo Lopes subiu ao 
lugar mais alto do pódio 
no Meeting Internacional 
de Felgueiras. O atleta do 
SC Braga alcançou a me- 
dalha de ouro na prova 
dos 800m Livres е, conse- 
quentemente, estabeleceu 
um novo recorde nacional 
nesta distância ao melho- 
rar o anterior máximo de 
Portugal que já Ihe perten- 
cia. “Confesso que é uma 
sensação muito boa me- 
Ihorar a minha marca nos 
800m Livres com o tempo 
de 741,51 minutos, dado 
que estive algum tempo 


José Paulo Lopes garantiu presença nos Mundiais de Natação, após bater o recorde nacional nos 800m Livres 


sem conseguir alcançar 
um resultado de grande 
relevo. Não existem segre- 
dos. Toda a gente sabe que 
quando se quer algo e se 
trabalha com muito afin- 
co para atingirmos deter- 
minado objetivo a proba- 
bilidade de isso acontecer 
aumenta e eu não sou ex- 
ceção à regra. Foram horas 
de muita dedicação para 
chegar a este desfecho”, 


O Gverreiro venceu Meeting de Felgueiras 


refere o jovem Gverrei- 
ro mostrando-se feliz por 
esta conquista. 


O nadador olímpico do 
conjunto arsenalista vol- 
ta a marcar presença pela 
segunda vez nos Mun- 
diais de Piscina Curta. “A 
primeira vez ocorreu, em 
2021, em Abu Dhabi. Admi- 
to que ainda não planeei 
nada para esta competi- 
ção que decorre em de- 
zembro deste ano. Ainda 
falta bastante e, por isso, 
quero focar-me primeiro 
na presente época porque 
ainda tenho muito para dar 
e só depois começo a tra- 
саг metas para esta gran- 
de competição que se avi- 
zinha, salienta. 


José Paulo Lopes é produto 
da formação do SC Braga 
e já conta com um vasto 
currículo na sua carreira 
desportiva. No horizonte 
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está о sonho da qualifica- 
ção para os Jogos Olím- 
picos de Paris 2024. “Sem 
dúvida que gostaria de 
voltar a pisar este gran- 
de palco, porém, tento não 
pensar muito nisso dos 
Jogos Olímpicos para não 
sentir demasiada pressão. 
Como sempre, treino ar- 
duamente em cada treino 
com o intuito de dar o meu 
melhor e quem sabe estar 
perto de voltar a partici- 
par", aborda o nadador. 


José Paulo Lopes 
marca presença pela 
2.º vez nos Mundais 


Os objetivos dos Gverreiro 
na modalidade estão bem 
delineados. “A curto pra- 
zo quero continuar a tra- 
balhar diariamente, dar o 
meu melhor em cada trei- 
no a fim de procurar ser 
melhor do que no dia ante- 


rior. Este é o meu lema. Já 
a longo prazo quero obvia- 
mente tentar melhorar os 
meus recordes pessoais", 
fere. “Sou uma pessoa que 
não se contenta com os 
resultados obtidos e, como 
tal, vou em busca de me- 
lhorar as minhas marcas 
e superar-me", acrescenta 
José Paulo Lopes. 


Orgulhoso por pertencer à 
família do SC Braga, o na- 
dador faz um balanço po- 
sitivo da época ao serviço 
do Clube de sempre. “No 
geral está a ser uma ex- 
celente temporada. Quero 
dar continuidade a este 
trajeto positivo e arrecadar 
mais medalhas para mim 
е para o Clube. Sem dúvi- 
da que podem continuar 
a esperar que dê o meu 
melhor, como sempre em 
todas as competições que 
participo", finaliza o atleta 
de olhos postos no futuro. 


CHEGAM À TROFA 


A partir da próxima época o projeto de formação do SC Braga amplia-se na região 


O SC Braga é um Clube 
formador de excelência e o 
bom trabalho desenvolvido 
ao longo dos anos na sua 
academia é reconhecido a 
nível nacional e internacio- 
nal perante a evidência dos 
jovens atletas que cada 
vez mais são potenciados 
e valorizados. Estes são, de 
resto, objetivos diários de 
quem trabalha com aque- 
les que podem ser os cra- 
ques de amanhã. 


Nesse sentido, as Escolas 
de Futebol Gverreiros do 
Futuro têm um papel pre- 
ponderante na formação 
do SC Braga. Sendo des- 
tinado a crianças e jovens 
dos três aos 12 anos, estas 
são compostas por equi- 
pas femininas e masculi- 
nas, nas quais, para além 
da evolução enquanto 
desportistas, as crianças 
e jovens deparam-se com 
valores fundamentais para 


o Clube, como o respeito, 
esforço, ambição e traba- 
lho em equipa. 


Além de ter uma forte pre- 
sença em Braga, as Esco- 
las de Futebol Gverreiros do 
Futuro são aposta noutras 
localidades. Alvite, Noguei- 
ra da Regedoura, Vale Do- 
mingos, Macieira de Cam- 
bra e Vila Real já contam 
com a presença da forma- 
ção do SC Braga, sendo es- 
tes projetos consolidados 
e com grandes provas de 
sucesso. A estes vai jun- 
tar-se a Escola Gverreiros 
do Futuro da Trofa na tem- 
porada 2024/2025. 


Reconhecido pelo seu 
compromisso na formação 
de jovens no futebol, o SC 
Braga apostou na região da 
Trofa para a continuidade 
do seu trabalho formativo 
e desportivo. Esta expan- 
são é um reflexo do cres- 


Í 


Р 


cimento sólido do Clube е 
da sua contínua aposta na 
formação. “Este projeto faz 
todo o sentido para o SC 
Braga e é essencial para 
nós, naquele que é o nosso 
caminho de afirmação na 
região norte. Demonstra o 
nosso compromisso con- 
tínuo em expandir a nossa 
rede de escolas de fute- 
bol e dar oportunidades a 
mais jovens talentos. 


Acreditamos que a nova 
Escola de Futebol Gverrei- 
ros do Futuro trará benefi- 
cios mútuos, fortalecendo 
não só a nossa marca, mas 
também contribuindo para 
o desenvolvimento do des- 
porto nesta região", afirma 
Hugo Vieira, responsável 


máximo da formação do 
5С Braga. “A chegada do 
5С Braga à Trofa represen- 
ta uma oportunidade única 


S ла! = 
Jorge Almeida e Hugo Veira finalizaram acordo para os novos Gverreiros do Futuro 


оз 


para os nossos jovens 
atletas, proporcionando 
o acesso a um ambiente 
propício para o desenvol- 
vimento das suas capaci- 
dades e também na pro- 
moção de valores que o SC 
Braga defende. As perspe- 
tivas de futuro são muitas 
e estamos comprometidos 
para garantir o sucesso da 
Escola de Futebol Gverrei- 
ros do Futuro na Trofa, tor- 
nando-a uma referência 
no panorama desportivo 
local", acrescenta Jorge Al- 
meida, presidente do Cen- 
tro Académico de Futebol, 
parceiro local dos Gverrei- 
ros do Futuro na Trofa. 


As atividades da nova Es- 
cola Gverreiros do Futuro 
vão começar em setembro 
próximo com a promes- 
sa do SC Braga de tornar 
este um projeto formativo 
e promissor na promoção 
do desporto. 
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"Quando era golo 
o meu pai pegava 
em mim ao colo" 


- Como surgiu este amor 
pelo SC Braga? 

Para mim só fazia senti- 
do ser do Clube da cidade 
onde nasci е vivo. O meu pai 
levava-me a alguns jogos 
e sempre que o SC Braga 
marcava pegava em mim 
ao colo e festejávamos! De- 
cidi dar continuidade a esta 
paixão e tornar-me sócia. 


- Qual o jogo que mais lhe 
marcou? 

Sem dúvida, foi o jogo da 
Taça de Portugal contra o 
SL Berfica, em 2023, em 
que vencemos nas gran- 
des penalidades. Foi um 
jogo muito intenso e o re- 
sultado foi muito feliz para 
os adeptos do SC Braga. 


- Quem são os seus ídolos 
do SC Braga? 

Gosto muito de toda a equi- 
pa, mas o nosso capitão, 
Ricardo Horta, desde que 
ingressou no Clube cha- 
mou-me à atenção. Perce- 
bi logo que ia dar muito de 
si à equipa e até hoje torço 
sempre pelo seu sucesso 
profissional. 


- Ser do SC Braga é... 

É viver intensamente cada 
jogo. É ter esperança que 
cada partida será melhor 
que a outra, mas também 
significa acreditar que so- 
mos capazes de ser me- 
lhores a cada dia! 


A Gverreira é sócia do Clube desde 2016 
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RUI DUARTE: “TERCEIRO LUGAR? 
CLARO QUE ACREDITAMOS” 


SC BRAGA recebe esta noite o Vizela (20.30 horas) sabendo que a vitória o deixa à condição no pódio 
e a pressionar os adversários directos. Rui Duarte aponta objectivos e não comenta caso Roger. 


SC BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


A última posição do adversário 
desta noite, em duelo da 30.º jor- 
nada da I Liga de futebol, serve 
de alerta para Rui Duarte, que 
não quer ver facilitismos numa 
altura em que a luta pelo terceiro 
lugar não permite percalços. 

“O Vizela joga bem, os adver- 
sários não têm vencido facil- 
mente, tem uma identidade com 
bola e temos de ser muito fortes, 
concentrados e rigorosos. Tem 
de haver um compromisso muito 
grande e não vai haver facilitis- 
mo. Se queremos lutar pelo ob- 
jectivo, temos de ganhar este jo- 
go. Temos de dar o máximo, en- 
trar fortes, concentrados e mos- 
trar a nossa qualidade e rigor”, 
referiu o técnico, reiterando essa 
luta pelo último lugar do pódio. 

“Quem representa este clube 
tem de estar consciente que isso 
obriga-nos a querer mais para 
dar consistência a essa grandeza. 
O facto de dependermos só de 
nós é bom, mas só olhamos para 
o Vizela. Não quero falar de ou- 
tras coisas e o foco está no Vize- 
la. Potenciar o que está bem fei- 


UR 


non 


тю 


Rui Duarte quer a equipa apenas focada na recepção ao Vizela, sem olhar, a longo-prazo, à luta pelo terceiro lugar 


to e corrigir os erros. Claro que 
acreditamos no terceiro lugar e 
somos extremamente ambicio- 
sos. Há objectivos colectivos e 
individuais a cumprir e quere- 
mos fazer uma boa ponta final”, 
disse Rui Duarte, que foi inevi- 


tavelmente questionado acerca 
da situação de Roger e sobre se 
contava com o extremo para os 
jogos que faltam. 

“Não posso explicar nada. O 
que posso dizer é que, no dia que 
cá cheguei, o presidente pediu- 


Técnico vizelense diz que esta foi “uma semana particularmente difícil para os jogadores” 


Rúben de la Barrera: “estamos numa 
situação limite, com dificuldades” 


FCVIZELA 


| Ricardo Anselmo | 


No último lugar, e com poucas 
possibilidades de evitar a desci- 
da de divisão, o Vizela não atira, 
ainda assim, a toalha ao chão. 
“E um jogo contra uma grande 
equipa, que tem qualidade cole- 
tiva e individual. Sabemos que 
este tipo de equipas pretendem 
ser dominadoras. Estamos numa 
situação limite, com dificulda- 
des, por não podermos contar 
com um número importante de 


jogadores, que nestes últimos 
tempos estavam a ser importan- 
tes para a equipa. Mas, também 
falamos agora de responsabili- 
dade, precisamos de ir para o es- 
tádio amanhã para defender o or- 
gulho de cada um”, refer o 
técnico dos vizelenses, Rúben 
de la Barrera, falando de “uma 
semana particularmente difícil 
para todos os jogadores, depois 
de alguma contestação das pes- 
soas responsáveis da estrutura 
do clube. O presidente foi bas- 
tante crítico aquilo que está a 


acontecer”. 

“Se falamos de resultados, não 
podemos sentir orgulho no que 
foi atingido, em relação aos pon- 
tos. O processo não deu resulta- 
do. Em muitas ocasiões, proces- 
sos muito maus saem bem, e 
processos muito bons saem mal. 
Neste caso, nesta época, neste 
contexto, está a acontecer isso, e 
a mim, particularmente, chateia- 
me. Eu fico doido com esta si- 
tuação, porque sabemos o que 
trabalhamos e sabemos o tempo 
que dedicamos”, acrescentou. 


-me para trabalhar de forma sé- 
ria, ter compromisso, fazer toda 
a gente acreditar e que havia um 
objectivo para conquistar. Que- 
remos dar uma boa resposta. Es- 
ta semana foi bastante positiva, 
com energia e compromisso”. 
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| Liga - 30.º jornada 
Rio Ave e Arouca abrem 
a ronda com empate 


ONTEM 
Rio Ave-Arouca, 1-1 


HOJE 

Moreirense-Gil Vicente (15.30h) 
Boavista-Estrela Amadora (18h) 
SCBraga-Vizela (20.30h) 


AMANHÃ 
Famalicão-Portimonense (15.30h) 
Chaves-Estoril (15.30h) 

Casa Pia-FC Porto (18h) 
Sporting-Vitória SC (20.30h) 


SEGUNDA 
Farense-Benfica (20.15h) 


Sub-19 
Guerreiros recebem 
Famalicão às 11 horas 


0 SC Braga, líder isolado do cam- 
peonato nacional de juniores, com 
mais três pontos que o Benfica, re- 
cebe esta manhã o Famalicão, a 
partir das 11 horas, em duelo da 9.2 
jornada da fase de apuramento de 
campeão. Às 16 horas, o Vitória SC 
joga no reduto do Benfica, enquan- 
too Farense recebe o Sporting, nu- 
ma jornada que só ficará concluída 
no dia 1 de Maio, com o FC Porto a 
receber o Ac. Viseu (jogo adiado por 
força da participação dos portistas 
na final-four da Youth League, da 
qual foram ontem eliminados, com 
derrota nos penáltis perante o Mi- 
lan, que já tinha eliminado tam- 
bém o SC Braga). 


Vizela vem numa sequência de quatro derrotas seguidas 
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I Liga de futebol 


Luz “não mexeu com 
o balneário” cônego 


SENTIMENTO DE INJUSTIÇA já foi ultrapassado, garante Rui Borges, 
técnico do Moreirense, que antecipa dificuldades perante o novo Gil Vicente. 


| Ricardo Anselmo | 


Sem vencer há três partidas, o 
Moreirense recebe hoje o Gil Vi- 
cente, as 15.30 horas, em duelo 
da 30 jornada do campeonato. 
Um jogo que acontece depois da 
derrota dos cónegos na Luz, 
frente ao Benfica, na qual os mi- 
nhotos se queixaram de dois go- 
los sofridos na sequência de 
eventuais irregularidades. 

“Isso não mexeu com o balneá- 
rio. E difícil chegar ao intervalo 
e sermos penalizados com erros 
que continuam a ser claros. Os 
árbitros erram como nós. No 
momento, ficámos tristes e frus- 
trados. Não fomos penalizados 
por falta de concentração e de ri- 
gor, mas já passou. Na terça-fei- 
ra, já estávamos focados no Gil 
Vicente”, assegura Rui Borges, 
técnico do Moreirense, lembran- 
do as dificuldades inerentes à 
preparação de um jogo frente a 
um adversário que vai estrear 
um novo treinador. 

“Temos de nos focar nas difi- 
culdades do jogo, perante uma 
equipa que precisa de pontos, 
que tem um novo treinador e vai 
ter mais compromisso, pelo ca- 
lor, e o que temos de melhorar 
como equipa, a nível defensivo e 
ofensivo”, referiu o técnico có- 
nego, falando de Tozé Marreco, 
homólogo do Gil Vicente, como 
um amigo “muito competente e 
rigoroso”, mostrando-se agrada- 
de por este salto para o principal 


“Benfica? É difícil chegar 

ao intervalo e sermos 
penalizados com erros que 
continuam a ser claros. 

Os árbitros erram como nós. 
No momento, ficámos 
tristes e frustrados. Não 
fomos penalizados por falta 
de concentração e de rigor, 
mas já passou.” 


MOREIRENSE FC 
Moreirense procura regressar aos triunfos, depois de duas derrotas e um empate 


escalão. 

Em relação as opções disponí- 
veis, e já depois de Jerémy Anto- 
nisse ter regressado à acção 
frente ao Benfica, Rui Borges 
anunciou que Madson Monteiro 
também já estará disponível para 
defrontar os gilistas, ele que ofe- 
rece “características diferentes” 
das de Antonisse, Kodisang ou 
João Camacho. 

O duelo desta tarde terá arbi- 
tragem de José Bessa, da AF 
Porto, auxiliado no vídeo-árbitro 
por João Gonçalves. 
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Tozé Marreco e a aposta do Gil Vicente nos seus préstimos 


“Foi um acto de coragem 
confiar num treinador jovem” 


| Ricardo Anselmo | 


“Temos de ter um espírito guer- 
reiro para superar esta fase”, ati- 
rou Tozé Marreco, na primeira 
conferência de antevisão como 
técnico do Gil Vicente, suceden- 
do a Vítor Campelos no coman- 
do de uma equipa que atravessa 
um momento complicado e tem 
as contas da manutenção com- 
pletamente em aberto. 

“Não podemos esconder os 
problemas ou varrê-los para de- 
baixo do tapete. O Gil Vicente 
está numa situação difícil e 
quem não percebeu isso é pouco 
inteligente. Já não há tempo para 
deixar andar. Precisamos de es- 
tar todos envolvidos e conscien- 
tes no que é preciso fazer. Estou 
confiante que vamos dar a vol- 
ta”, explicou Tozé Marreco, 
olhando para o adversário desta 


tarde, “uma equipa forte que está 
a fazer um bom campeonato”, 
mas que, por outro lado, tem 
“pontos fracos” e que “podem 
ser explorados”. 

“Temos uma estratégia bem 
definida, e todos sabem o que 
têm de fazer. Agora, é ir para a 
luta, sabendo que vai ser um jo- 
go em que vamos ter dificulda- 
des, mas que o Moreirense tam- 
bém vai enfrentar um Gil 
Vicente muito forte e prepara- 
do”, garantiu o técnico de 36 
anos, que deseja retribuir a con- 
fiança dos responsáveis gilistas. 

“Foi um ato de coragem do Gil 
Vicente em confiar num treina- 
dor jovem. E isso foi importante 
para mim, além da grandeza des- 
te clube, com história no futebol 
português. Certamente, havia 
centenas de treinadores disponí- 
veis, mas foi a mim que convi- 
daram”, rematou. 


GIL VICENTE FC 


Tozé Marreco fará hoje o seu primeiro jogo como técnico do Gil Vicente 
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Dar seguimento а vitória do último jogo 

SC BRAGA В desloca-se à Covilhã para disputar partida da 10.2 jornada da fase de luta pela subida де Liga 3 de futebol, apon- 

tando ao triunfo, para dar continuidade ao bom resultado garantido na última partida, como referiu Chissumba na antevisão. 


| Carlos Costinha Sousa | 


O Sporting Clube de Braga B 
continua a perseguir o primeiro 
lugar da fase de luta pela subida 
de divisão na Liga 3 de futebol 
e, depois de na última jornada 
ter conseguido uma importante 
vitória na recepção ao Varzim, 
por 2-1, quer dar continuidade a 
esse resultado positivo, no jogo 
desta manhã, na Covilhã, a con- 
tar рага а 10.º jornada desta fase 
da competição. 

Ocupando o segundo lugar 
com 17 pontos, apenas menos 
três que o líder Alverca, os jo- 
vens Guerreiros do Minho pro- 
curam dar o seu melhor para 


()notas 


Liga 3 


Alverca lidera, mas sente 


conseguirem manter-se na luta 
pelos objectivos até ao final. 

E foi isso mesmo que disse 
Francisco Chissumba, na antevi- 
são à partida de hoje, que tem 
início marcado para as 11 horas, 
na Covilhã. 

O defesa esquerdo apontou que 
o objectivo da equipa é sempre 
“jogo a jogo e para vencer. Joga- 
mos pelos nossos resultados e 
não pelos resultados das outras 
equipas. Queremos alcançar o 
maior número de vitórias possí- 
vel e é рага isso que trabalhamos 
diariamente. O objectivo é sem- 
pre marcar mais golos que o ad- 
versário e se não sofrermos me- 
lhor ainda. É para isso que 
trabalhamos”. 


O jovem jogador de 18 anos 
abordou ainda a última partida, 
considerando que foi complica- 
do estar a perder ao intervalo, 
mas que a resiliência e querer da 
equipa permitiram dar a volta ao 
resultado e assegurar o triunfo. 

“A nossa equipa mostra sempre 
uma resiliência enorme. Ainda 
no jogo contra o Varzim foi 
complicado estar em desvanta- 
gem ao intervalo, mas a equipa 
quando se une torna-se muito 
mais forte. É sempre importante 
ver o crescimento que tivemos 
de uma parte para a outra e foi 
por isso que conseguimos a vitó- 
ria. É unidos que vamos defron- 
tar o Covilhã”, considerou Fran- 
cisco Chissumba. 


Francisco Chissumba diz que a equipa quer dar continuidade à última vitória 


Publicidade 


Lojas para 


COMÉRCIO 


OBRE 


a pressão de SC Braga e Lusitânia 


À entrada na 10.2 jornada da fase de luta pela subida de divi- 
são da Liga 3 de futebol, a formação do Alverca lidera de for- 
ma isolada a competição, com 20 pontos conquistados nos 
nove jogos disputados. Tem três de vantagem para uma du- 
pla de perseguidores composta por SC Braga B e Lusitânia de 
Lourosa, que querem manter-se na luta pelo topo e aprovei- 
tar um qualquer deslize dos ribatejanos para assumir a lide- 
rança da prova. 

Nesta jornada 10, o Alverca joga em casa e tem uma difícil re- 
cepção ao Felgueiras, actual quarto classificado, que podem 
complicar a tarefa ao líder. Já o SC Braga tem tarefa teorica- 
mente mais fácil, ao jogar em casa do Covilhã, que é о actual 
sétimo classificado. Por sua vez, o Lusitânia de Lourosa tem 
uma deslocação difícil a casa da Académica, que é quinta 
classificada. Por isso mesmo, face à valia dos adversários, 
teoricamente o SC Braga, vencendo, pode conseguir aproxi- 
mar-se mais do primeiro lugar. 


Sub-19 
SC Braga recebe FC Famalicão 
na luta para manter a liderança 


0 SC Braga recebe hoje, pelas 11 horas, a formação do FC Fa- 
malicão em duelo da nona jornada da fase de luta pelo título 
de campeão, onde quer assegurar o triunfo para se manter 
isolado no comando desta fase da prova. Os bracarenses têm, 
neste momento, 21 pontos somados e querem aumentar 
vantagem sobe o perseguidor mais directo, que é o Benfica, 
que tem 18 pontos e recebe o Vitória SCnesta jornada. Braca- 
renses esperam uma ajuda dos vizinhos de Guimarães para 
tentarem isolar-se ainda mais no primeiro lugar. 
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Juvenil do St.? Eufémia 
suspenso por meio ano 


RÚBEN FREITAS terá de cumprir seis meses de suspensão na sequência 
de um processo disciplinar instaurado após o jogo com o Brito. 


CASTIGOS AF BRAGA 


| Ricardo Anselmo | 


O Conselho de Disciplina da As- 
sociação de Futebol de Braga 
publicou ontem o mapa de casti- 
gos e teve mão pesada para Rú- 
ben Freitas, atleta da equipa de 
juvenis do Ases St.* Eufémia, 
que terá de cumprir seis meses 
de suspensão na sequência da re- 
cepção ao Brito, da II Divisão 
distrital, do passado dia 16 de 
Março. 

Já nos seniores, de destacar os 
castigos aplicados na sequência 
do jogo entre o Caldelas e o Ce- 
ramistas, da I Divisão distrital, 
disputado a 9 de Março. O clube 
visitado, o Caldelas, viu ser-lhe 
aplicada uma multa de 200 eu- 
ros, para além de dois jogos de 
interdição. Já os Ceramistas te- 
rão de pagar 100 euros e tam- 
bém ficam com um jogo de in- 
terdição por cumprir. Igualmen- 
te visado pelo órgão disciplinar 
foi o dirigente do Caldelas, Mi- 
guel Costa, que fica suspenso 


Bracarenses jogam no reduto da Juventude Pacense, às 17.30 horas 


por dois meses, castigo a que se 
acrescenta multa de 150 euros. 
Já na Pró-Nacional, e no que à 
contabilização de cartões amare- 
los diz respeito, nota para os jo- 
gadores que se encontram à “bi- 
ca” e em risco de falharem o 
desafio seguinte se forem ad- 
moestados nesta jornada 29: 
com oito cartões: Rúben Rodri- 
gues (Ninense), Miguel Pereira 
(Oliveirense), José Carneiro 
(Bairro), Filipe Gomes (Celei- 
rós), Francisco Lopes. Pedro Ba- 
sílio e Rodrigo Lopes (Ponte), 
Luís Pereira (Amares), José 
Ventura (Prado), Angelo Gon- 
çalves e Diogo Ribeiro (Selho), 
Ricardo Antunes e Wellington 


000 

Nota para 4 jogos de apli- 
cados a Vítor Oliveira, do Fi- 
gueiredo. Com três jogos de 
suspensão ficam Paulo Car- 
neiro, doMouquim e Nuno 
Pereira, do Arsenal Crespos. 


Silva (Cabreiros) e João Araújo 
e João Oliveira (Vieira); com 
quatro amarelos: Felipe Martins 
e Ricardo Cardoso (Ninense), 
Fernando Veloso, Nuno Silva e 
Rui Gomes (Oliveirense), Bruno 
Pedroso, João Oliveira e Rúben 
Rodrigues (Bairro), Gonçalo 
Miranda e Tiago Abreu (Berço), 
André Peixoto e Rui Lobo (Ron- 
fe), Bruno Moreira e Guilherme 
Silva (Celeirós), João Freitas e 
Pedro Leite (Ponte), Ailson Sil- 
va (Amares), André Moreira, 
Guilherme Pescadinha e Miguel 
Serrão (Forjães), Fábio Ribeiro 
e José Ribeiro (Selho), João 
Freitas, Pedro Araújo, Ricardo 
Guedes e Rui Machado (Mereli- 
nense), Diogo Rodrigues, Duar- 
te Maia, Telmo Fernandes e Tia- 
go Fernandes (SP Arcos), Dinis 
Sousa, Miguel Coelho, Tomás 
Faria e Vítor Ribeiro (Santa Ma- 
ria), Gonçalo Lopes e Leandro 
Lima (Cabreiros), Abílio Teixei- 
ra, João Antunes e Luiz Alberto 
(Maria da Fonte) e Luís Vaz 
(Vieira). 


HC Braga entre a manutenção e os play-offs 
esta tarde em Paços de Ferreira 


HÓQUEI EM PATINS 


| Ricardo Anselmo | 


Joga-se este sábado, de forma 
integral, a 24? e antepenúltima 
jornada da fase regular do cam- 
peonato nacional de hóquei em 
patins, com o HC Braga a deslo- 
car-se a Paços de Ferreira. 

Depois de três derrotas conse- 
cutivas, os comandados de Tó 
Neves procuram o regresso aos 
triunfos, num jogo importante já 
que os pacenses ocupam o oito e 
último lugar que dá acesso aos 
play-offs, com 26 pontos, mais 
seis que o HC Braga, pelo que 
uma derrota esfuma desde logo 
essa possibilidade de passar à fa- 
se seguinte. 

De resto, os bracarenses estão 


000 
24.2 JORNADA 


Juv. Pacense-HC Braga 
(17.30 horas) 
Famalicense-Valongo (18h) 
Sp. Tomar-Sporting (18h) 
Carvalhos-Murches (18h) 
Riba d'Ave-FC Porto (19h) 
Turquel-Oliveirense (21h) 
OC Barcelos-Benfica 
(21.30h) 


também atentos ao que se passa 
atrás, já que são a primeira equi- 
pa acima da linha de água, com 
apenas mais um ponto que o Fa- 
malicense, que esta tarde recebe 


o Valongo, às 18 horas. 

Nota ainda para o Riba d'Ave, 
que às 19 horas recebe o FC Por- 
to, líder do campeonato, ao pas- 
so que o jogo cabeça de cartaz 
desta ronda está marcado para as 
21.30 horas, com o OC Barcelos 
a medir forças com o Benfica. 
Os barcelenses já têm o sexto lu- 
gar garantido, na pior das hipó- 
teses, mas ainda podem concluir 
esta primeira fase em quinto, 
tendo neste momento o Tomar à 
distância de três pontos. Este se- 
rá o primeiro de dois duelos se- 
guidos com as águias (que tam- 
bém já enfrentaram por duas 
vezes nas últimas semanas). No 
dia 27 deste mês, também em 
Barcelos, minhotos e Benfica 
enfrentam-se para a Taça. 
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()nomeações AF Braga 


PRÓ-NACIONAL - 29.2 JORNADA 
Cabreiros-Maria da Fonte 
com arbitragem de Pedro Alves 


Já são conhecidos os árbitros que vão ajuizar as partidas dos campeonatos 
distritais seniores organizados pela AF Braga, no presente fim-de-semana. 
Os árbitros nomeados são os seguintes: 

Hoje, 10h: Berço-Selho (Jorge Lemos); 16h: Amares-Joane (Ricardo Duar- 
te); 17.30h: Forjdes-Merelinense (Miguel Rocha); 18h: Sta Maria-Oliveiren- 
se (Alexandre Ferreira); Amanhã, 16h: Ronfe-SP Arcos (José Lopes), Vieira- 
-Celeirós (João Silva), Prado-Bairro (José Carvalho), Ninense-Ponte (Hugo 
Gonçalves) e Cabreiros-M.2 Fonte (Pedro Alves). 


DIVISÃO DE HONRA - 26.2 JORNADA 


SERIE A 
Hoje, 15h: Soarense-Marinhas (Carlos Ribeiro); Amanhã, 16h: Esposende- 
-Pousa (Ricardo Pereira), Ág. Alvelos-Ucha (José Gama), Tadim-MARCA (Lu- 
cas Martins), Roriz-Esporões (Marco Teixeira), Rib. Neiva-São Veríssimo 
(David Alves), Vila Chá-Rendufe (Nuno Freitas) e Viatodos-Martim (Tiago 
Ribeiro). 


SERIE B 

Hoje, 16h: Pica-Celoricense (António Arantes) e Mascotelos-S. Paio (Miguel 
Silva); Amanhã, 15.30h: Taipas-St.º Estêvão (Tiago Pinto); 16h: Serzedelo- 
-Torcatense (Nuno Fernandes), 51.2 Eulália-St.º Adrião (Luís Ferreira), 5. 
Cosme-Porto d'Ave (André Vilaça), Guilhofrei-Urgeses (Nuno Ferreira) e 
Arões-Mosteiro (Carlos Gonçalves). 


| DIVISÃO - 23.2 JORNADA 


SÉRIE A 

Hoje, 16h: Estrelas Faro-Lage (Daniel Moreira) ; Amanhã, 16h: Lanhas- 
Granja (José Baixo). Caldelas-S. Veríssimo B (Tiago Martins), Ceramistas-Ca- 
banelas (Ana Peixoto), Aboim Nóbrega-Cabaços (Rodrigo Pereira) e Carrei- 
ra-Oleiros (Jorge Brito). 25 de Abril, quinta-feira, 16h (19.2 jornada): 
Aboim Nóbrega-Lage (Tiago Martins). 


SÉRIE B 

Hoje, 15h: Maximinense-Panoiense (Luís Carneiro); 16h: Alegrienses-Este 
(Carlos Torres) e Realense-Arsenal Devesa (João Lamela); Amanhã, 16h: 
Terras Bouro-Ág. Graça (João Vieira), Arsenal Crespos-Merelim S. Paio (Ale- 
xandre Martins), Gerês-Peões (Pedro Ramoa) e MJ Póvoa-Frossos (Joel Ro- 


drigues). 


SERIE С 

Hoje, 16h: S. Mamede d'Este-Gonça (Eduardo Miranda), Souto Gondomar- 
S. Cristóvão (Hélder Costa), Longos-Pedralva (Hélder Cardoso), Op. Campe- 
los-Prazins Corvite (Rui Pereira) e Serzedelo-Emilianos (Carlos Machado); 
16.30h: М.а Fonte B-Castelões (Saulo Rosa); Amanhã, 16h: Sobreposta-St.? 
Eufémia (Marlene Vieira). 


SÉRIE D 

Hoje, 15h: Celeirós B-Figueiredo (Antonino Faria); Amanhã, 16h: Louro- 
Operário (Ricardo Pinto), Lousado-Juv. Mouquim (Guilherme Rodrigues), 
Guisande-Delães (Joaquim Ribeiro), Gondifelos-Ruivanense (Pedro Costa) e 
Fradelos-São Cláudio (Nuno Paiva). 


SERIE F 

Hoje, 16h: Serafão-Gandarela (Bruno Leite), S. Tiago Pinheiro-Fermilense 
(Ricardo Leite) e Op. Antime-Ases S. Jorge (José Monteiro); Amanhã, 16h: 
Rossas-Mota (Ivo Castro), Arco Baúlhe-Travassós (Rui Figueiredo), Fafe B- 
Cepanense (Henrique Pereira) e Cavez-Regadas (Rui Fumega). 


TAÇA AF BRAGA - QUARTOS-DE-FINAL 


25 de Abril, quinta-feira, 16h: Torcatense-Joane (Renato Gonçalves) 
e Vieira-Viatodos (João Ribeiro). 
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Opinião 


Ideias 


Bem-estar dos portugueses 


no contexto europeu 


novo indicador elaborado pelo 

Banco de Portugal (BdP) no seu 

Boletim Económico (Mar- 
ço.2024) que mede o nível de bem-estar 
ou nível de vida dos portugueses, distin- 
gue-se do indicador usualmente utilizado 
denominado “Produto Interno Bruto 
(PIB) per capita” (por habitante) em pari- 
dades de poder de compra, isto é, corrigi- 
do pelos diferenciais de preços entre paí- 
ses, um indicador que avalia a riqueza 
produzida (em bens e serviços) por habi- 
tante num país ao ano. Ora, o novo indi- 
cador do BdP, designado por índice de 
“bem-estar” caracteriza-se por ser um in- 
dicador mais largo e uma alternativa mais 
realista e fiável em comparação com o in- 
dicador “PIB per capita”, na avaliação do 
nível de bem-estar ou nível de vida de um 
país. Mas, de que se trata, em concreto, o 
novo índice de “bem-estar”? Ao invés, do 
que sucede com o indicador “PIB per ca- 
pita”, o índice de “bem-estar” considera 
na sua construção as seguintes quatro di- 
mensões definidoras do nível de bem-es- 
tar ou nível de vida de um país: (a) consu- 
mo per capita (ao ano); (b) esperança 
média de vida à nascença (em anos); (c) 
tempo de lazer per capita (ao ano); (d) de- 
sigualdade (ao ano). 

Por consequência, o “índice de bem-es- 
tar” será tanto mais elevado quanto maior 
for o nível de consumo per capita, o tem- 
po de lazer, a esperança média de vida e 
quanto menos desigual for o país”. 

Para o período analisado pelo BdP 
(1995-2022), Portugal apresentava um in- 
dicador “PIB per capita” inferior ao de 
muitos países da União Europeia (UE), 
nomeadamente no que se refere aos paí- 
ses de centro/leste da UE. Porém, pelo 
contrário, Portugal supera-os em termos 
do índice de “bem-estar”. Na verdade, o 
índice de “bem-estar” dos portugueses 


ces 
1 


encontrava-se melhor situado do que em 
países como Polónia, Estónia, Lituânia ou 
Chéquia. Ora, caso se utilizasse o indica- 
dor “PIB per capita” os referidos países 
revelavam um nível de bem-estar ou nível 
de vida superior ao de Portugal. Conside- 
rando apenas o último ano da amostra 
(2022), Portugal situava-se na 20º posição 
do ranking do indicador “PIB per capita”, 
com 78,7% da média da UE (UE=100%), 
porém, numa posição melhor ao colocar- 
se na 16º posição no caso do ranking do 
índice de “bem-estar”, com 87% da mé- 
dia da UE! Ou seja, o índice de “bem-es- 
tar” teria de cair 13% para que fosse indi- 
ferente a uma pessoa viver em Portugal 
ou em uma economia com as característi- 
cas da média da UE. E o que se passa es- 
pecificamente com cada uma das dimen- 
sões do índice de “bem-estar”? De acordo 
com o BdP, registou-se no período 1995- 
2022, melhorias relativas em todas as ci- 
tadas dimensões, porém, com menor ex- 
pressão na dimensão consumo per capita 
e na dimensão tempo de lazer, onde os 
portugueses continuaram a trabalhar mais 
do que na média da UE. Por outro lado, as 
dimensões mais relevantes na evolução 
positiva do índice de “bem-estar” em Por- 
tugal foram a esperança média de vida - 
que é maior em Portugal do que na média 
da UE, tendo passado dos 76 anos em 
1995 para os 82 anos em 2022 - e na di- 
mensão desigualdade embora em menor 
grau. Obviamente, que “um resultado 
oposto surge na maioria dos países do 
centro/leste da UE, refletindo a existência 
de dimensões do índice de “bem-estar” 
mais desfavoráveis, em particular, na di- 
mensão esperança de vida e na dimensão 
tempo de lazer. 

Quer dizer, o nível de bem-estar ou nível 
de vida dos portugueses medido pelo no- 
vo índice de “bem-estar” tem vindo a 


ANTÓNIO FERRAZ Professor da Escola de Economia e Gestão 


da Universidade do Minho 


convergir de forma positiva, embora gra- 
dualmente, com a média da UE, nos últi- 
mos 27 anos. 

Apesar disso, há ainda muito por fazer, 
Portugal, por um lado, permanece no gru- 
po dos 12 países da UE com índices de 
“bem-estar” mais baixos e, por outro, 
apesar da melhoria do nível de bem-estar 
ou nível de vida dos portugueses avaliado 
pelo índice de “bem-estar” continua o po- 
sicionar-se abaixo da média da UE. Ora, 
na realidade, a evolução em termos com- 
parativos no período em análise, foi bem 
mais positiva no referente ao índice de 
“bem-estar” com um crescimento médio 
de 2,7 pontos percentuais do que com o 
indicador “PIB per capita” com um cres- 
cimento médio de apenas 1,3 pp.. Por fim, 
na UE, em 2022, o ranking do índice de 
“bem-estar” foi liderado pelo Luxembur- 
go (171%), seguido pela Bélgica (139%) 
e Países Baixos (131%), todos apresen- 
tando valores acima da média da UE 
(UE=100%). Por sua vez, a Bulgária foi o 
pior país da UE com um índice de “bem- 
estar” de apenas 40% face a média da UE, 
seguida da Letónia (51%) e da Hungria 
(56%). 

Concluindo, a evolução mais favorável 
registada no ranking do índice de “bem- 
estar” em Portugal no período 1995-2022, 
aponta para a existência de um processo 
mais célere de convergência do nível de 
bem-estar ou nível de vida de Portugal 
com o da média da UE, do que o sucedido 
no caso de aplicação do indicador “PIB 
per capita”. 

A propósito, formula-se, de seguida, al- 
gumas sugestões de medidas de política 
pública que deverão ser implementadas 
pela governação portuguesa visando ob- 
ter um maior avanço em termos de con- 
vergência de nível de bem-estar ou nível 
de vida dos portugueses face a média da 
UE: (1) Um maior consumo per capita re- 
sultante de um mais sólido crescimento 
económico (a longo prazo); (2) Mais tem- 
po de lazer e, logo, menos horas trabalha- 
das; (3) Prosseguir na evolução positiva 
da dimensão esperança média de vida; (4) 
Uma redução da desigualdade. Se assim 
for, Portugal poderá almejar alcançar uma 
maior aproximação do seu nível de bem- 
estar ou nível de vida com o registado na 
média da UE, e, assim, também dos paí- 
ses mais desenvolvidos no contexto euro- 
peu. 
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CARLOS MALHEIRO 


Conselheiro de Consumo do Centro de Informação 
Autárquico ao Consumidor de Braga - CIAC de Braga 


Voz ao Consumidor 


Eletricidade 
e Gás natural 


No mercado liberalizado da eletricida- 
de e do gás natural, são várias as propos- 
tas de preços e ofertas que os operadores 
destes mercados apresentam aos consu- 
midores. Importa também referir que os 
consumidores têm direito a mudar de co- 
mercializador, sem encargos ou limites 
ao número de mudanças. 

Consultar – Comparar — Contratar... 

A ERSE — Entidade Reguladora dos 
Serviços Energéticos - preconiza que na 
escolha do novo comercializador deve- 
mos seguir a regra: Consultar — Compa- 
rar — Contratar. O primeiro passo será 
então escolher os comercializadores a 
quem vai pedir propostas de preços e ou- 
tras condições de fornecimento de eletri- 
cidade e/ou gás natural. 

Ficha Padronizada... 

Consulte as propostas que receber em 
forma de ficha contratual padronizada. 
Compare todas as condições: preços, ser- 
viços adicionais incluídos, modalidades 
de faturação e cobrança, eventuais pro- 
moções e descontos e o prazo em que es- 
tarão em vigor, etc. Procure verificar se 
há algum tipo de penalização caso pre- 
tenda rescindir antecipadamente o seu 
contrato. 

Note que: Quando lhe é imposto um 
período de fidelização, em contrapartida, 
terá direito a uma vantagem ou a um be- 
nefício (ex. desconto). 

Decisão informada e ponderada... 

Após todos os procedimentos anterio- 
res então sim, está na hora de efetivar a 
mudança e efetuar o seu novo contrato 
com o comercializador que elegeu. O 
seu novo comercializador trata de todos 
os procedimentos necessários à mudan- 
ça, incluindo o fim do contrato com o an- 
terior comercializador. 

Prazos: Normalmente a mudança 
ocorre em 5 dias úteis, podendo esten- 
der-se até ao prazo máximo de 3 sema- 
nas. 


Fonte: ERSE 
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Opinião 


Ideias 


Bernardo Reis: 


o percorrermos a história da ci- 
dade de Braga, considerada una- 
nimemente a mais antiga de 
Portugal, deparamo-nos com homens e 
mulheres que concederam um contributo 
fundamental para o seu engrandecimento 
enquanto comunidade, deixando gravada 
a sua ação na sua fisionomia e identidade. 

Um desses homens é, sem dúvida, Ber- 
nardo José Ferreira Reis, que, ao longo 
das últimas duas décadas, tem desenvol- 
vido uma notável e determinante ação na 
qualidade de provedor da Santa Casa da 
Misericórdia de Braga. 

Desde a minha mais tenra infância que 
vivi intensamente o quotidiano da minha 
cidade, partindo de uma atenção focada 
nos acontecimentos e nos seus protago- 
nistas. A minha primeira perceção da San- 
ta Casa da Misericórdia na comunidade 
bracarense relacionava-se inevitavelmen- 
te com as celebrações da Quaresma e Se- 
mana Santa, nomeadamente com o Laus- 
perene Quaresmal nos templos da 
Misericórdia e do Hospital de São Mar- 
cos, e também com as procissões do Se- 
nhor Ecce Homo e do Enterro do Senhor. 
Nessa década de 1990 não conseguia vis- 
lumbrar outras ocasiões que dessem nota 


da presença da instituição na comunidade 
bracarense. 

Com o dealbar do novo milénio progres- 
sivamente o cenário seria alterado. O no- 
me da Misericórdia passou a ser mais es- 
cutado para além do compendioso tempo 
quaresmal. Recordo os processos de reabi- 
litação e valorização patrimonial dos tem- 
plos a cargo da instituição, ambos sujeitos 
a encerramentos temporários forçados, 
mas também os múltiplos projetos de índo- 
le social que foram alargando significati- 
vamente a sua missão, além de uma pre- 
sença mais evidente no quotidiano da 
cidade através do alargamento da rede de 
parcerias, mormente no âmbito cultural. O 
brasão da Misericórdia de Braga passou a 
estar crescentemente presente nos aconte- 
cimentos mais relevantes da comunidade, 
na qualidade de parceira ou coadjuvante 
institucional. Não demorou muito tempo 
até perceber que essa dinâmica crescente 
tinha um rosto por trás, cuja tenacidade e 
iniciativa tornavam inevitável a sua men- 
ção: Bernardo José Ferreira Reis. 

Deve-se inquestionavelmente à iniciati- 
va do insigne provedor da Santa Casa da 
Misericórdia, os magnos contributos que 
a instituição tem oferecido à valorização 


do património e à dinamização cultural da 
nossa cidade de Braga, além do desenvol- 
vimento da essencial e determinante com- 
ponente assistencial que há séculos é con- 
fiada às Misericórdias em Portugal. 

Foi neste contexto, ainda remoto e ex- 
terno, que conheci o Dr. Bernardo Reis, 
provocando-me um sentimento de admi- 
ração e reconhecimento imediatos, que 
seriam particularmente incrementados a 
partir do momento em que a Misericórdia 
se deparou com a necessidade de revitali- 
zar o complexo edificado do antigo Hos- 
pital de São Marcos, devolvido pelo Esta- 
do em maio de 2011. 

Aquele que terá sido o maior desafio da 
história da instituição foi sendo resolvido 
passo a passo, com inteligência e visão, 
pela mão do seu provedor, que, incansa- 
velmente, foi encontrando as oportunida- 
des para conceder renovada existência a 
cada um dos edifícios que compunham o 
complexo hospitalar, o último dos quais 
se encontra atualmente em processo. 

Termino evocando o grande literato in- 
glês William Shakespeare, que nos dizia 
que “a gratidão é o único tesouro dos hu- 
mildes”. Este texto mais não pretende ser 
do que uma manifestação de gratidão por 
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RUI FERREIRA Presidente da Direção da Braga Mais 


um nome para a história de Braga 


todo o bem que tive o privilégio de rece- 
ber na minha vida a partir da ação genero- 
sa e da amizade desinteressada de alguém 
cujo nome ficará inevitavelmente grava- 
do na história da cidade de Braga. 

Tendo completado o seu 90.º aniversário 
no passado dia 14 de abril, o Dr. Bernardo 
Reis será hoje alvo de uma homenagem 
pública, celebrando, não apenas o serviço 
e dedicação já oferecidos a Braga, mas 
principalmente a iniciativa e ação das 
quais continuamos a ser beneficiários. 

Hoje cumpre-se mais uma etapa no nos- 
so percurso de construção da comunidade 
bracarense, fortalecendo a nossa memória 
coletiva e concedendo estímulo e motiva- 
ção aos que a amam e às instituições que 
nela produzem o bem. O combate à po- 
breza e às desigualdades é um bem. A as- 
sistência a quem mais sofre é um bem. A 
Cultura é um bem. E tudo isto se foi con- 
cretizando a partir dos sonhos e da cora- 
gem em querer concretizá-los, tão bem 
inspirados por este grande homem da 
nossa cidade. 

Este é um agradecimento meu, certa- 
mente também da Misericórdia, mas, em 
particular, de todos os bracarenses! 

Muito obrigado, Dr. Bernardo Reis! 


ary Wortley Montagu (1689- 

1762) foi uma escritora e 

poetisa notável. O nome da 
aristocrata inglesa ficaria para a História 
por vários motivos, mas o destaque pri- 
mordial são as suas “Embassy Letters”. 
Publicadas postumamente, estas cartas 
retratam de forma apaixonada a riqueza 
cultural e social da Turquia otomana. A 1 
de Abril de 1717 Mary Montagu escreve 
а sua amiga Sara Chiswell dizendo que 
iria “contar uma coisa que te fará desejar 
estar aqui”. 

Em Sófia, a escritora inglesa visitou 
um hammam. Е nesse dia foi revelada, 
para parte do mundo ocidental, uma das 
descobertas mais importantes. Cerca de 
duzentas mulheres, sem distinção social 
estavam todas num “estado natural, ou, 
em linguagem comum, nuas em pelo”. 
Mary ficou impressionada com esta li- 
berdade e igualdade entre elas, mas re- 
parou, essencialmente, numa caracterís- 


Vacinas e pandemias 


tica surpreendente. As 
turcas tinham “pele 
branca e brilhante”, 
sem marcas de qual- 
quer doença. Tendo so- 
brevivido à varíola a in- 


longo e tortuoso cami- 
nho de defesa da vaci- 
nação. Este interessante 
relato histórico está 
profusamente descrito 
no recente livro “Cor- 


glesa sabia bem como LUÍS MONTEIRO pos Estanhos. Pande- 
eram terríveis as mar- Médico mias, vacinas е a saúde 
cas na pele dos poucos E А das nações”. Nesta obra 
que não faleciam. Ela Voz à Saúde o escritor Simon Scha- 


escreveu “a varíola tão 
fatal e generalizada en- 
tre nós é aqui totalmen- 
te inofensiva pela in- 
venção da implantação, 
que é o que lhe cha- 
mam”. E a aristocrata não se limitou a 
descrever o que viu. Ela vacinou os seus 
filhos, Edward e Mary, e defendeu publi- 
camente o procedimento, convidando os 
visitantes a verem os seus filhos após a 
inoculação. 

Assim se iniciava em Inglaterra um 


ma acompanha o leitor 

numa viagem pelos sé- 

culos em que alguns 

povos fustigados pela 

doença foram pratican- 

do inoculações prote- 
gendo as populações. A altivez de mui- 
tos ocidentais contribuiu para a 
resistência à vacinação, mas algumas 
mulheres e homens observaram a reali- 
dade sem preconceito e com método 
científico validaram um dos maiores 
avanços da humanidade. 


De forma muito sintética podemos de- 
finir uma vacina como sendo uma prepa- 
ração biológica que permite criar imuni- 
dade para uma determinada doença. Na 
maioria das vezes a vacina contém um 
agente que se assemelha ao microorga- 
nismo causador de doenças. Este agente 
estimula o “sistema de defesa” do corpo 
a reconhecê-lo como uma ameaça e a 
destruí-lo. Quem recebe uma vacina 
mantém uma “memória” imunológica. E 
assim no futuro o “sistema de defesa” 
das pessoas vacinadas facilmente reco- 
nhece qualquer um desses microrganis- 
mos evitando a doença grave. 

Muitos dos percursores das vacinas, re- 
tratados neste livro de história e de di- 
vulgação científica, foram injustamente 
esquecidos. Mas como escreveu o médi- 
co italiano Angelo Gatti (1724 —1798) “a 
única recompensa que desejo é a alegria 
de um pai e uma mãe verem os seus fi- 
lhos ao abrigo do perigo”. 
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HUMBERTO DOMINGUES Enfermeiro Especialista em Saúde Comunitária 


50 anos de 25 de Abril! 50 anos de liberdade! 


stamos em vésperas de comemorar 

cinquenta anos sobre o vinte e cinco 

de Abril de 74. Uma data marcante na 
história de Portugal. Mas atrevemo-nos a per- 
guntar se hoje teria o mesmo impacto e signi- 
ficado comemorativo o 25 de Abril, se não ti- 
vesse acontecido о 25 de Novembro/75? 

A comemoração dos 50 anos sobre o 25 de 
Abril, tem um enorme simbolismo. Um sim- 
bolismo, essencialmente, político, mas não 
podemos de forma alguma viver e comemorar, 
as vivências, conquistas e implicações, sem 
avaliar as vertentes sociais, económicas e cul- 
turais, de fracturas que aconteceram e se afir- 
maram nestes 50 anos. 

Tanto poderíamos reflectir e escrever sobre 
essas implicações políticas, sociais, económi- 
cas e culturais. Mas, não temos nem espaço, 
nem competência, para tal reflexão profunda, 
responsável e oportuna. Ficaremos por alguns 
factos e episódios políticos. 

Há uma frase lapidar, de um “interveniente e 
negociador major” do 25 de Novembro, que 
viria a ser Presidente da República, General 
Ramalho Eanes, que é elucidativa da deriva 
que em muitos casos houve e aconteceu. Disse 
o General Ramalho Eanes: “A República de 
Abril oferece todas as liberdades, mas esque- 
ceu-se que é necessário criar cidadãos, sobre- 
tudo através da educação”. 

No contexto de todas estas liberdades e de- 
sígnios do 25 de Abril, beneficiaram todos os 
Cidadãos da evolução que Portugal sofreu? 
Sim, claro que sim! Mas... a “velocidades” e 
oportunidades diferentes. A Saúde, a Educa- 
ção, a Segurança Social e a Justiça, apesar das 
evoluções que são inquestionáveis, cumprem 


Ética a Nicómaco T 


Vinte anos depois da primeira 
edição, a Quetzal volta a pu- 
blicar a tradução integral de 
Etica a Nicómaco, um dos 
textos fundamentais de Aris- 
tóteles e da cultura ocidental, 
pela mão de António de Cas- 
tro Caeiro, responsável tam- 
bém pelo prefácio, pelas notas 


e pelo glossário. Esta é uma j 


edição especial, de capa dura 
e com uma reprodução inte- 


ЕТИ. A LALL ALI 


gral do fresco Escola de Antenas, de Rafael, dos 
Museus do Vaticano. Este livro trata da felicidade 
como projeto essencial do ser humano. Das virtudes, 
da sensatez, do que se pode e do que se deve fazer. 
Trata da possibilidade de se existir de acordo com as 
escolhas que fazemos. De se ser autónomo, de viver 
com gosto. Trata da procura do prazer pelo prazer — 
e do prazer pela honra. Da justiça. Das formas de vi- 
da que levam à felicidade. Da procura do amor. 
Temas dominantes no pensamento universal. 


Ética a Nicómaco | Aristóteles | Quetza 


hoje, para Todos os Cidadãos, os desígnios do 
25 de Abril e da Constituição Portuguesa? 

Pensamos nós, que não há “donos absolutos 
ou Pais da democracia” ou da nação! Há sim, 
individualidades preponderantes, “actores 
principais”, autênticos líderes, que um dia so- 
nharam, que enfrentaram perigos e contrarie- 
dades, que definiram caminhos e objectivos, 
assumiram riscos elevados e souberam colher 
apoios de poderosos, mas também anónimos. 
E souberam ser influentes, negociadores, di- 
plomatas, mas disciplinados e rigorosos na co- 
ragem, na missão, na lucidez, para acontecer 
“Liberdade e Democracia”. Como em tudo e 
em todos os momentos da história, dos dife- 
rentes Países, há vilões e oportunistas. Mas 
ninguém é dono absoluto, sózinho e único, por 
muito que a ambição seja desmesurada, de se 
assumir como dono da “Nação, da Democra- 
cia ou da Liberdade”. 

Tudo é muito rápido. Tudo é muito volátil. 
Hoje a “História acontece” demasiado depres- 
sa. 

E se assim não se pensasse... vejamos a 
“História” dos nossos dias: 

e Quando o Partido Socialista tudo fazia para 
ser o “dono” das comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril/74”, eis que o Primeiro-Minis- 
tro, Dr. António Costa, se demite, o Sr. Presi- 
dente da República, Prof. Marcelo Rebelo de 
Sousa dissolve o Parlamento, ocorrem elei- 
ções e o PS perde essas mesmas eleições; 

e Ironia das ironias, o Partido “CHEGA”, de 
extrema-direita, obtém um Grupo Parlamen- 
tar, precisamente com 50 Deputados, neste 
ano de comemorações; 

e Os Partidos de Esquerda do espectro políti- 


=Œ O suicídio da espécie 


O nosso modo de vida está a 
matar-nos. Com tanta comida, 
conforto e medicamentos que 
temos atualmente ao nosso 
dispor, por que razão estamos 
cada vez mais doentes e os 
custos com a saúde não param 
de aumentar? 

Para Jean-David Zeitoun, mé- 
dico e investigador em políti- 
cas de saúde públicas, a res- 
posta é clara: nos dias de hoje, 


que nos faz adoecer e mata? 


O suicídio da espécie | Jean-David Zeitoun | Contraponto 


co Português, que mais “enchem a boca” com 
a “Liberdade”, “Respeito pelo POVO” e “De- 
mocracia”, são os mesmos que não aceitam 
que a “Direita” ganhe eleições, rigorosamente 
no uso dessa “Liberdade e Democracia”, ex- 
pressa pelo POVO nas urnas; 

e Que fruto dessas mesmas opções do PO- 
VO, em “Liberdade e Democracia”, não acei- 
tar que o Parlamento tenha a “multicolora- 
ção”, espartilhada por vários partidos. 
Goste-se ou não, foram democraticamente 
eleitos; 

e Curioso que, são também os mesmos, que 
não admitem que tenha acontecido o 25 de 
Novembro, numa outra linha política progra- 
mática e que agora recusam a sua comemora- 
ção, em 2024; 

• E quando alguma desta mesma “Esquerda”, 
confrontada com a eleição do único candidato 
a Presidente da Assembleia da República, não 
o admite, apesar de não apresentar outro can- 
didato e vota contra, proporcionando o espec- 
táculo que todos acompanharam, em que só à 
quarta vez, os Deputados elegeram o Presi- 
dente; 

* O mesmo sucede sobre o Orçamento de Es- 
tado, que antes de ser elaborado, ser apresen- 
tado ou ser discutido, já afirma que vai “votar 
contra”; 

E mais exemplos poderiam desfiar por aqui. 

Perante o descrito perguntamos, então que 
“Liberdade e que Democracia” defendem? Só 
há “Democracia e Liberdade” quando as pro- 
postas das “Esquerdas” são aceites, aprovadas 
ou ganham eleições? Se argumentam que têm 
direito a opiniões e posicionamentos diferen- 
tes, os “outros”, as “Direitas”, não têm esse 


Inês 


mesmo direito de opiniões válidas? 

Entendo esta “Liberdade e Democracia” co- 
mo a possibilidade de escolha, de defender o 
Serviço Nacional de Saúde (SNS) público, a 
Escola Pública e a Justiça Pública, mas neste 
mesmo princípio, o direito à iniciativa priva- 
da, na Saúde, na Educação, nos Transportes e 
no “Mundo Empresarial” sem a forte interven- 
ção do Estado. 

Precisamos de uma Sociedade protegida, 
principalmente, os mais desfavorecidos, mas 
precisamos seguramente, menos Estado cas- 
trador, mais planeamento, mais investimento 
público e privado. Precisamos de gerar rique- 
za e menos “subsidio dependência”! 

Precisamos que Todos sejam mais interventi- 
vos, mais construtores de novos sonhos num 
País e para uma Nação mais fraterna, mais li- 
vre, mas mais segura, mais igual em Direitos e 
em Liberdades. Que haja melhores condições 
de vida, iguais oportunidades para quem vive 
no interior ou no litoral. 

Precisamos que os Jovens não abandonem o 
Seu País. Precisamos da sua energia, do seu 
conhecimento, da sua irreverência na constru- 
ção de um Portugal com valores, no respeito 
pelos símbolos do seu passado e da sua Histó- 
ria, na preservação da memória e marcas do 
Tempo dos Seus Heróis de aquém e além-mar! 

Precisamos de um Portugal mais solidário, 
mais democrático, tolerante, mas responsável, 
exigente e respeitador dos Idosos, dos desfa- 
vorecidos e de uma Justiça que julgue de igual 
forma, o rico e o pobre, o poderoso e o despro- 
tegido, o político e o Cidadão anónimo. 

Precisamos de valores e de coragem, de res- 
peito pelas Instituições, pela Bandeira e pelo 
Hino! 

Serão entre outros, estes princípios e valores 
que tornarão um Portugal moderno. Um Por- 
tugal respeitador e respeitado no Mundo. Este 
é o meu sonho e o meu desejo! 


Bisneta ilegítima do rei Dom 
Sancho IV de Castela, tinha 
chegado a Portugal no séquito 
da princesa Dona Constança, 
futura mulher do príncipe. 
Apesar dos laços do matri- 
mónio, acabou por ser Inês e 
não Constança quem incen- 
diou o coração de Dom Pedro. 
Perdidamente apaixonado, o 
casal viveu então um amor 
proibido, até que, após a 


as principais causas de doença e de morte derivam 
do crescimento económico ou dos seus efeitos. Duas 
delas, a poluição e a obesidade, são no seu conjunto 
diretamente responsáveis por 14 milhões de mortes 
anuais em todo o mundo. Mas será que nos expomos 
a esses perigos livre e conscientemente enquanto in- 
divíduos? Ou seremos levados a isso pela mão das 
grandes empresas e do poder político que, em nome 
do lucro, permitem e incentivam um modo de vida 


morte de Dona Constança, passou a partilhar o mes- 
mo teto. Dando largas à paixão que por tanto tempo 
haviam escondido, Pedro e Inês viveram dias idíli- 
cos, de paço em paço, até se instalarem em Coimbra, 
Já casados e com três filhos. Certos de ali terem des- 
coberto o seu jardim do Eden, amaram-se a cada dia 
sem medo do pecado, cedendo à paixão que lhes ar- 
dia no corpo e lhes completava a alma. 

Esta ligação desagradou ao rei Dom Afonso IV, pai 


de Dom Pedro, que odiava Inês de Castro... 


Inês | Maria João Fialho Gouveia | Caminho 
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JORGE MARQUES А. 


О 910 571941, 255 218 060 = recrutamento.liberty@remax.pt 


124391001-1272 – 270.000€ 124391179-1 – 545.000€ 124391010-311 – 215.000€ 


^ш) 


ses — слы 25 == 
MORADIA T5 EM NESPEREIRA, GUIMARÃES MORADIA T7 EM MAXIMINOS 
Esta incrível moradia oferece um amplo espaço, 
com 5 quartos espaçosos e poço de água, que 
proporcionam privacidade 
e conforto Вав e a família. 


APARTAMENTO T3 EM BRAGA 
Dispõe de garagem para 3 viaturas, Fantástico apartamento T3, situado na zona 
uma lavandaria e uma área extra para arrumação, do Bragaparque, com garagem para 2 carros, 
cozinha mobilada e equipada. na Avenida Antero de Quental. 
C.E: E E 


124391074-67 – 240.000€ 124391058-52 – 365.000€ 


Es 4 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.liberty(Dremax.pt 


RE/MAX LIBERTY APARTAMENTO T3 NO CENTRO DE BRAGA MORADIA T4 EM S.VÍTOR 
Em muito bom estado ao lado do Colégio D. Diogo Excelente moradia T4, com excelentes áreas, 
De Sousa. Dispõe de duas frentes, jardim e logradouro. Dispõe de cozinha equipada, 
varanda comum a dois quartos e garagem. 5 casas de banho e garagem para 2 viaturas. 
C.E: D C.E: D 


RE/MAX LIBERTY | 

Av. Liberdade, nº 195 4715-037 Braga 
WWW REMAX.PT/LIBERTY (junto à Pastelaria S. João) 
Quarteirão Global - Med. Imob., Lda. -AMI 5351 А 
Cada agência é de propriedade e gestão independente. libe rty(Dremax.pt 
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WAWW.CORREIODOMINHO.PT 
im Automóveis Ф Habitação (©) Emprego $ Empresas [7 Diversos 


PARA ANUNCIAR TELF.: 253 309 500 | COMERCIALOCORREIODOMINHO.PT | ў 927 969 550 


il В [1 AS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE BRAGA 


Pretende remodelar a sua habitação? 


ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA E BENEFICENTE 
E 4.000 M2 DE CONSTRUÇÃO 90.000 € 


a Termos ao seu dispor a 
MAIS INFORMAÇÕES FAVOR serviços profissionais de: CONVOCATO RIA 
LIGAR AO 927 562 704 E 
CONSTRUÇÃO | PINTURA | PICHELARIA Nos termos do preceituado na alínea a) do е E dos 
Estatutos em vigor, convoco a Assembleia Geral da As- 
COMPRO!!! SERRALHARIA | ELECTRICIDADE | CARPINTARIA sociação Humanitária e Beneficente de Bombeiros Vo- 
мн нин luntários de Braga, em reunião ordinária, para o próximo 
Imóveis, Automóveis, COMPRE PROJECTOS 3D E DEGORADORA DE INTERIORES dia 4 de Maio do corrente ano, pelas 10 horas e 30 mi- 
Ouro/Prata, ORÇAMENTO GRATIS nutos, no Salão Nobre da Associação, sedeada no Largo 
Antiguidades... O SEU к Paulo Orósio, em Braga. 
067200625 | NOS ркозетаноз О ы AU 
: . Е Com а seguinte ordem de trabalhos: 
А š Email: А STAN DS Correio E REALIZAMOS © obras.statusagmailcom 
investimentos.imogold6)gmail.com ОП ШШШ OS SEUS SONHOS ESTRESSE | 1 - Leitura e aprovação da Ata da Assembleia anterior; 


2 - Apresentação, discussão e votação do relatório e 


SINTONIZE 106.0 FM contas da gerência do ano de 2023 e leitura e apreciação 


| do parecer do Conselho Fiscal; 
9 У, 
= | 3 - Proposta da Direção para nomeação de sócios bene- 


méritos; 


AGARRE ESTA 
OPORTUNIDADE! [= 


TEM MAIS DE 40 ANOS? CANDIDATURAS PARA: 
TEMOS A OFERTA DE (+351) 924 061160 
TRABALHO IDEAL PARA 51! recrutamento.bragaaremax.pt 


4 - Outros assuntos de interesse para a Associação. 

Os documentos estarão disponíveis na secretaria para 
consulta e análise dos senhores associados, a partir do 
dia 22 de Abril 2024. 


URGENTE dá-se à exploração 
PASTELARIA C/RESTAURAÇÃO 

E CHURRASQUEIRA — 
Braga, 18 de Abril de 2024 


91 8 867 955 www.antena m i n ho. pt O Presidente da Assembleia Geral 


Artur Guimarães Marques, Dr. 


FREITAS COSTA & FILHOS, S.A. Administração 


Construção Civil e Obras Públicas 


NOTA: Se à hora designada não estiver presente a maioria 
dos sócios, a Assembleia-Geral reunirá em segunda convo- 
catória, meia hora depois, com qualquer número de associa- 
dos. 


de imóveis 
СӨ еше 
para administrar 


contacte-nos 


Nortinloc 


1.000 metros de ESCRITÓRIO e ARMAZÉM Avenida Santa Ana de Vimieiro Investimentos & Locação, Eda 


(próximo do Parque Industrial de Celeirós). НҒ 253 606 830 _ 919 991 083 
Para mais informações: ТІҒ. 253 606 830 / Тіт. 919 991 083 E-mail: geralQnortinloc.pt 
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ADE Estevfiuto 


Rua Frei José Vilaça, nº301, 4705-265 Braga 
919 591 738 | 936 176 448 | 938 176 449 
geral(ostandcapelo.com 


Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


кесш И 
шы СА 250= АМС 218cv 
AUTOMÁTICO . !Hierido PLUG-IN 4 


М, 03/2021. 67,000 км 
(cliva peDuTIvÉL = = 33.000€-+va) 


a NacionaL . 40.700€ 


BENZ С200 CDI а A a А CHAPEIRO / PINTURA 


362810hm 707 7, BE MECÂNICA | ELECTRICISTA 
14006 5: | a LAVAGENS 


BMW X1 180 s-prive Auto 2017 MerceDEs CLS 4000 AMG 2020 
2.0 pieseL, 150су, Caixa AUTOMÁTICA шад, Da TS 
126.000 Km 24.700€ | NacionaL, 48.000 км 78.500€ ў 


Lexus 15 300H Execurive+ 2014 0253 1.6 Но 100cv ВЕ-Сніс 2017 x | 
Нївнїро, 223cv, Тороѕ 05 EXTRAS DIESEL, Diversos ЕХТВА$ | FORD 


191.000 км, NacionaL 18.900€ | CIONAL, 50.000 км 15.900€ GALAXY 
1.9 TDI GHIA 
219.508 km 


Porsche Panamera 4 E-HYBRID 2018 ИЗ ТААР] 12/2005 
Ніваро PLuG-In, 462су, TODOS EXTRAS СОТУ А За 
74.000 км 86.700€ | NacionaL, 56.000 Km 69.500€ 


[Аир АЗ sporteack 2.0Тш 2015 | RENAULT Kapsar 1.5рс! ExcLusive 2017 

150cv, Dieser, Diversos Extras DIESEL, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 

INacionaL, 198.000 км 15.690€ NACIONAL, 54.000 km 18.790€ 
j} 


VW SHaran 2.0 То 150cv 2016Ж Же: ЖАКЫ э гга 2015 
DieseL, 7 LUGARES, TODOS EXTRAS + GPS ДД ДУЗ! А A AAGO 
Naciona, 123.000 км 24.790€ ЕХЕ E: Jo E 


FREELANDER 
2.0 TD4 
Е!Ат ЕвЕЕМОМТ 2.0о 7убслнЕ$ 2014 O PEL INsiGNiA 1.бсоті GranDspoRT 2019 217127 km 


DisEL, 170су, Tocos os Extras DIESEL, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 9. 95 06 
Nacionat, 205.000 Km 14.700€ NACIONAL, 154.000 км 15.900€ 


BMW 530e Нївнїро PLuc-In 2018 REnauLT MEGANE ST DCI GT-LINE 2020 

GasoLina+ELéTRiICO, 252су | 115су, DieseL, Tocos Extras 

NacionaL, 122.000 Km 29.700€ NacionaL, 125.000 км 18.700€ 
IVA МОУ = ОЕ 


AND OFICIAL TE Р | ‹ | MAZDA-BRAGA [9] (F) [а) 
SDE 1973 : É AppStore 0 P> Googe Puy 


НЕТ ТТ PEUGEOT 5008 1.6Но 7Lucares 2015 
DigseL, Diversos Extras SEL, 115cv, ТЕТОРАмовАм!со+СР5 


Bona, 267.000км 7.900€ NAL, 212.000 Km 12.390€ 
*RETOMA а 


OFERTA DE Uma SEMANA N озата MAZDA & MULTIMARCA | SERVICE 
DE FÉRIAS NO ALGARVE! www AUTOSTANDCORREIA.PT 50 AN O S 
MERECEM UM сч 
DESCONTO DE 50%. 4% 


50% EM ÓLEO | 50€ EM VIATURAS ELÉTRIGASER. = ~“ > e О QR P di À SE REGISTAR. 


PEÇAS ORIGINAIS E SERVIÇOS COM GARANTIA 


“00: А É, — (4 CONCESSIONÁRIO E Of сама б@Х e Campanha válida de 01 de abril de 2024 а 30 de junho de 2024 
É bg MAZDA BRAGA | SANTOSDACUNHAZ - 
~. la е E АЗЕР Parque Comercial de Каз LT. 4 Braga - 253 201 640 + INF LIGUE | 253 201 640 


COMPRE O SEU 
AUTOMÓVEL 
NOS STANDS 


Correio 
do Minho 
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Academistas e Conquistadores 
procuram triunfos caseiros 


CLUBES MINHOTOS vivem realidades distintas na Fase Final da | Divisão Nacional. ABC de Braga 
vai defrontar o FC Porto. Vitória SC defronta a Artística de Avanca e ainda luta pela manutenção. 


ANDEBOL 


| Duarte Sousa | 


ABC de Braga/UMinho e Vitó- 
ria SC, estão a lutar por objecti- 
vos diferentes na Fase Final da I 
Divisão Nacional. 

A turma academista integra o 
Grupo A que disputa o título de 
campeão nacional e os vitoria- 
nos integram o Grupo C e estão 
a lutar pela manutenção. 

O ABC de Braga/UMinho, 4.º 
classificado, recebe hoje pelas 
17 horas, o FC Porto, 2.º classi- 
ficado, em jogo a contar para a 
2: jornada do Grupo А da Fase 
Final da I Divisão Nacional. 

Filipe Magalhães, treinador do 
ABC, destaca o excelente mo- 
mento que o FC Porto está a 
atravessar e que é uma equipa 
muito motivada e que ainda am- 
biciona conquistar o título. 

“Queremos voltar a fazer um 


Fase Final II Divisão Nacional 


ABC de Braga quer dar continuidade ao excelente trabalho 


jogo de muita luta e muita entre- 
ga, sabendo que já não entramos 
nas contas do campeonato, te- 
mos a consciência que os nossos 


jogos podem ter um papel deci- 
sivo para o resultado final do 
campeonato”, frisou o técnico 
bracarense. 


АС Fafe recebe Estrela da Amadora 
e Arsenal defronta o Benavente 


ANDEBOL 


| Duarte Sousa | 


O Arsenal da Devesa e o Ande- 
bol Clube de Fafe, entram hoje 
em acção para a Fase Final da П 
Divisão Nacional de Andebol, 
uma semana após o confronto 
entre ambos os clubes, em que a 
vitória acabou por sorrir aos 
arsenalistas. 

O Arsenal Clube da Devesa, 1.º 
classificado, recebe hoje pelas 
18 horas, o ADC Benavente, 5.º 
classificado, em jogo a contar 
para a 4.º jornada da Fase Final 
da II Divisão Nacional. 

A equipa bracarense está deter- 
minada e quer triunfar frente a 
um adversário, que nesta Fase 
Final, apenas conheceu o gosto 
da vitória na jornada inaugural 
frente ao Naval Setubalense. 


Os arsenalistas estão motiva- 
dos face ao importante triunfo 
conquistado na última jornada e 
podem entrar agora numa série 
de três jogos seguidos a vencer, 
num campeonato curto isso pode 
ser um excelente facotr para a 
tão ambicionada subida de divi- 
são. 

O Andebol Clube de Fafe tam- 
bém entra em campo hoje e nu- 
ma difícil recepção ao emblema 
da amadora. 

O Andebol Clube de Fafe, 2.º 
classificado, defronta hoje pelas 
18 horas, o CF Estrela da Ama- 
dora, 4.º classificado, em jogo a 
contar para a 4.º jornada da Fase 
Final da II Divisão. 

O emblema fafense vai enfren- 
tar uma equipa que nesta Fase 
Final, tem apenas uma derrota, 
esta frente ao Arsenal. 


O AC Fafe tem noção da difi- 
culdade do confronto, mas acre- 
dita que com o apoio da massa 
adepta, pode levar de vencida a 
formação da Amadora. 

Nesta jornada também se reali- 
za о jogo entre o Sporting B, 3.º 
classificado, e a Naval Setuba- 
lense, 6.º classificado, numa par- 
tida onde se atribui total favori- 
tismo à equipa de Alvalade, 
visto que o conjunto de Setúbal 
ainda não tem qualquer vitória 
nesta Fase Final. 

Ambos os clubes minhotos es- 
tão a lutar pela subida à Divisão 
de Honra, num grupo que se pre- 
vê de elevada dificuldade para 
ambos os emblemas, visto que 
os primeiros quatro classificados 
encontram-se em igualdade pon- 
tual, com duas vitórias e uma 
derrota para cada um. 


Os Conquistadores também en- 
tram hoje em campo e estão bem 
encaminhados para garantir a 
manutenção na I Divisão. 


()automobilismo 


Campeonato Portugal de Ralis 


Diversos 25 


000 

Restantes jogos agendados 
para a 2.º jornada: 

Grupo À 

Sporting CP - SL Benfica 
Grupo B 

Belenenses - Póvoa AC 
Marítimo - Águas Santas 
Grupo С 

Vitória de Setúbal - FC Gaia 


O Vitória SC, 1.º classificado, 
recebe hoje pelas 15 horas, a Ar- 
tística de Avanca, 3.º classifica- 
do, em jogo a contar para a 2.º 
jornada do Grupo С da I Divisão 
Nacional. 

Após o triunfo na deslocação a 
Setúbal, os vimaranenses que- 
rem continuar a excelente forma 
e garantir a manutenção na I Di- 
visão. 

A Artística de Avanca causou 
muitas dificuldades ao Vitória 
na I Fase e por isso prevê-se um 
encontro de elevada dificuldade 
para o conjunto, agora, orienta- 
do por José Sampaio. 

Um triunfo frente ao Avanca 
em casa, coloca os vitorianos em 
posição privilegiada para gara- 
nitr a manutenção na I Divisão 
Nacional, onde na próxima jor- 
nada, vão defrontar o adversário 
directo o FC Gaia. 


Sofia Mouta no Rali Terras d'Aboboreira 


Depois de uma passagem por Fafe e Algarve, o Campeonato Portugal de Ra- 
lis, desloca-se até Amarante, Baião e Marco de Canaveses para a realização 
de mais uma edição do Rali Terras d'Aboboreira. À navegadora, Sofia Mou- 
ta, que é natural de Braga, vai estar presente na mais recente edição do Rali 
Terras D'Aboboreira, que se vai realizar nos próximos dia 26 e 27 de Abril. 

“Infelizmente não nos foi possível a participação no Rali do Algarve, por isso 
estamos bastante entusiasmados por voltar ao carro e aos ralis em piso ter- 
ra. O Rali Serras de Fafe não nos correu como desejávamos, mas gostamos 
muito deste rali e iremos preparar muito bem a prova”, referiu Sofia Mouta 


Bacarense Sofia Mouta participa no Rali Terras d'Aboboreira 
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Publicidade 


AISUARÁDIO/DO MINHO 
AOZDAIREGIAO! 


“ ANTENAMINHO.PT 


RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


09.00 - 10.00: Minho Magazine com Rui Alberto Sequeira (Repetição); 10.00 - 
12.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 12.00 - 13.00: Da Europa Para o 
Minho a actualidade em revista com o jornalista Paulo Monteiro e o 
Eurodeputado José Manuel Fernandes; 13.00 - 15.00: Rádio Antena Minho a 
Melhor Música; 15.00 - 17.00: Sete Mares Som Nacional na Antena Minho com 


José Carlos Fernandes 17.00 - 19.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 
19.00 - 20.300: SUN7 na Antena Minho; 20.30 - 22.00: Relato SC Braga - 
Vizela; 21.00 - 22.00: Disco ou Nada com Emanuel Roriz e António Melo 
00.00 - 04.00: SOS (Rádio Metal Show) com Filipe Marta; 04.00 - 05.00: Vai Dar 
Uma Curva com Rafael Oliveira (Repetição). 


TELEVISAO 
ВТР 1 ВТР 2 SIC TVI 
06:00 ZigZag 14:55 Basquetebol: FC Porto x 06:00 Etnias 06:09 Diário da Manhã 
08:00 Bom Dia Portugal Sporting - Camp. Nacional 06:45 Médico da Casa 06:29 Campeões e Detectives 

Fim-de-Semana 17:05 Biosfera 07:30 Caixa Mágica - Caminhos 07:12 Detective Maravilhas 
10:00 Malika - a Rainha Leoa 17:35 Pelos Céus de Portugal 08:02 Inspetor Max 
11:00 Нога dos Portugueses 18:35 Faça Chuva Faça Sol 09:30 Alô Marco Paulo 09:12 As Baleias com Steve Backshall 
11:45 Portunhol 19:05 Espaços Incríveis de George 12:00 Nosso Mundo 10:12 Querido, Mudei a Casa! 
12:30 Por Amor à Tradição Clarke 13:00 Primeiro Jornal 11:10 Toda a Gente me Diz Isso 
12:59 Jornal da Tarde 19:55 Folha de Sala 14:30 Alta Definição 12:02 Vai ou Racha 
14:15 Voz do Cidadão 20:00 O Lado Negro do Futebol 15:15  E-Especial 12:52 ICNF - Portugal Natural 
14:30 Chefs da Nossa Terra 21:30 Jornal2 16:00 Olhá SIC! 12:58 TVI Jornal 
19:00 О Preço Certo 22:00 Hammer de Alexander Ekman 20:00 Jornal da Noite 15:20 Ет Família 
19:59 Telejornal 23:25 Folha de Sala 21:45 Terra Nossa 17:30 Big Brother XI: Última Hora 
21:00 Alguém Tem de o Fazer 23:30 Brandos Costumes 23:30 Era uma Vez na Quinta Fim de Semana 
22:00 Taskmaster 00:45 Janela Global A Semana 19:57 Jornal Nacional 
00:00 O Corvo Branco 01:15 Portugal 3.0 01:30 Levanta-te e Ri (2019) 21:30 Big Brother XI - Gala 
02:15 Janela Indiscreta 02:15 Grande Valsa 00:00 Big Brother XI: Ligação à Casa 
03:00 Malika - A Rainha Leoa 03:10 Raízes Sonoras 01:00 СТІ Plus 
03:45 Basquetebol: Melhores 03:35 Músicas d'África 01:15 О Beijo do Escorpião 

Momentos 04:35 Nha Terra Nha Cretcheu 01:45 Deixa Que Te Leve 

05:35 Solares e Palácios dos Açores 


Palavras Cruzadas 
, CCEC OCACATHE 
ини 
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HORIZONTAIS: 1 — disparate; análogo. 2 - investe; remoça. 
3 - povoado; compor. 4 - estimular; pranto. 5 - encharcar; 
zabumba. 6 - aridez. 7 - residência; amparo. 8 - atitude; loir- 
inha. 9 - palerma; abibe. 10 - fresco; apazigua. 11 - asa; 
agravamentos. 

VERTICAIS: 1 — mão; consumar. 2 - carrega; espada. 
3 - quadros; não. 4 - submergir-se; calibre. 5 - paga; egita- 
nense. 6 - agricultura. 7 - ostentação; lamento. 8 - estimar; 
pecado. 9 - costume; saborear. 10 - elevado; entusiasta. 
11 - banzeiro; rapidez. 


Publicidade 


ый) Utilmédica 


Sistemas de 
terapia de 


V.A.C. 


www.utilmedicapt 4253 248 304 Therapy 
geralOutilmedica.pt д Н 
Rua José António Cruz, nº44 pressao negativa Wwww.utilmedica.pt 
4715-343 Braga 
FARMACIAS Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 
AMARES CELORICO DE BASTO VIEIRA DO MINHO PAREDES DE COURA 
MERCADO T. 253 377 760 NEVES FERREIRA T. 255 323 413 MARTINS T. 253647119 RIBEIRO T. 251 782 109 
R. do Mercado Municipal R. Serpa Pinto Edifício Santa Catarina Praça Guilherme de Abreu, 61 R. Conselheiro Miguel Dantas, 86-88 
BRAGA CABECEIRAS DE BASTO VIZELA PONTE DA BARCA 
OLIVEIRA T. 253 695 151 BARROS T. 253 662 527 SÃO MIGUEL T. 253 481 429 POPULAR T. 258 452 118 
R. Frei José Vilaça 101 Praça da República, 398 Rua Dr. Abílio Torres, 442 Rua António José Pereira 66 
BARCELOS FAFE ARCOS DE VALDEVEZ PONTE DE LIMA 
OLIVEIRA T. 253 802 420 MOURA T. 253 599 473 FÁTIMA T. 258 514 104 S. JOAO T. 258 941 197 
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 94 R. Montenegro, 191 Praça Dom Manuel |, 75 Largo de São João 4-8 
ESPOSENDE GUIMARÃES CAMINHA VIANA CASTELO 
MONTEIRO T. 253 961 258 AVENIDA Т. 253 521 122 BEIRÃO RENDEIRO T. 258 722 181 AREOSA T. 258 823 757 
R. 1.° de Dezembro, 62 Av. Dom João IV, 593 R. da Corredoura, 50 Av. da Povoença 694 
PÓVOA DE LANHOSO VILA NOVA DE FAMALICÃO MELGAÇO VALENÇA 
MILÉNIO T. 253 635 800 BARBOSA T. 252 302 120 VALE DO MOURO T. 251 403 312 JARDIM T. 251 801 100 
Ponte de Pereiros, 60 R. Barão de Trovisqueira, 71 Rua Dr. Augusto César Esteves, 213 Rua do Jardim 
VILA VERDE TERRAS DE BOURO MONÇÃO VILA NOVA DE CERVEIRA 
MEDEIROS T. 253 311 123 ALVIM BARROSO T. 253 415 833 SÃO PEDRO T. 251 648 094 CERQUEIRA T. 251 795 291 
Praça 5 de Outubro, 78 Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 Bairro São Pedro Lote 18 Rua Queirós Ribeiro, 23-25 
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Siga-nos no Instagram 
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а ma DAR 


SUPER 
NOVIDADE 
21 ANINHOS 


Fernandinha 
Magra, pequeninha, 
peitos grandes, 
linda mulher 


964 131 762 
ALUGA-SE QUA ; 


BELINHA 


MENINA BONITA, CORPO 
ESCULTURAL, PELE MACIA 
E CHEIROSA, CONVÍVIO 
COM MEIGUICE E SEM 
PRESSA 


969 080 576 


CAMILA 
LOIRA 


Carinhosa, gostosa, oral 
guloso, belas mamas 
e bunda. Tudo completo. 


910 283 868 


MORENAÇA 


Meiga e simpática. 
Corpo bem feito. 
Atendo sem pressas. 
Acessórios 


915 031 498 


MORENA 
QUENTE, DOCE 
E SAFADA 


Oral guloso, massagem 
prostática ou acessórios. 


910 202 507 


MENINA SÓ 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


MORENINHA 


BOQUINHA GULOSA 
O.nat. até o fim, corpo 
escultural vag. delirante, 

peitos XXL. Tudo nas calmas. 


931 894 751 


COLOMBIANA 


Peito XL, simpática e 
meiga, peludinha, 
o. perfeito. Adoro minete. 
+acessórios 


913 639 564 


A BEIJOQUEIRA 
DE VOLTA 


Mulherão quente como o sol do 


Brasil, meiga, bonita e simpática. 


peito XXL, 69, beijo na boca. 
O.natural, sem pressas 
e com acessórios. 


NÃO ATENDO NÚMEROS PRIVADOS 


913 262 400 


PORTUGUESINHA 


Meiga, calma. 
Bom corpo. 


Bom peito. 
Oral Natural até ao fim. 


932 853 137 


ти 


0605 


Segunda 15/04/24 


EUROS 
DREAMS 


Sorteio 31/2024 


21317263337 
+5 


Sorteio 16/2024 
1.º Prémio 26 573 
2º Prémio 39 170 
3.º Prémio 66 676 


euro 
Ob milhões 
Sorteio 31/2024 
22 29 31 39 46 
*3 47 
O totoloto 


Sorteio 31/2024 


16 24 28 31 33 
+1 


Quinta 18/04/24 


DREAMS 
Sorteio 32/2024 
4 13 16 18 28 30 
+2 


lotaria 
v$ popular 
Sorteio 16/2024 
1.° Prémio 74 608 
2.º Prémio 57 834 
3.º Prémio 73 519 
4.º Prémio 11 269 


TERMINAÇÃO 8 
Série sorteada 6.º 


Sexta 19/04/24 
È euro, 
milhões 


Sorteio 32/2024 
10 20 40 44 46 
21. *3 


Sorteio 16/2024 
WVG 14238 


Sábado 13/04/24 
O totoloto 


Sorteio 30/2024 
2 16 18 26 33 
+8 
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HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: 10 de Ouros, que 
significa Prosperidade, Riqueza е 
Segurança. 

Amor: А sua boa-disposição 
ajudará a manter a família unida е 
feliz. 

Saúde: Se anda com vontade de 
comer doces, opte pela gelatina. 
Não engorda e fortalece os ossos. 
Dinheiro: Poderá ter uma alegria no 
campo material. 

Números da Sorte: 4, 12, 15, 38, 
39, 47 


Touro 

Carta do Dia: Rainha de Ouros, que 
significa Ambição, Poder. 

Amor: Seja mais carinhoso com a 
sua família. 

Saúde: Se tem pedras nos rins, 
coma maçãs e beba dois litros de 
água por dia. 

Dinheiro: Pode receber uma 
proposta que lhe dará maior poder 
financeiro. 

Números da Sorte: 9, 12, 16, 25, 
28, 43 


бётео$ 

Carta do Dia: O Mágico, que 
significa Habilidade. 

Amor: Faça novos planos com o 
seu amor. 

Saúde: Para fortalecer os ossos, 
faça uma alimentação rica em 
cálcio. Também pode tomar um 
suplemento. 

Dinheiro: Com habilidade 
convencerá um amigo a ajudá-lo 
numa tarefa difícil. 

Números da Sorte: 1, 8, 23, 29, 32, 
41 


Caranguejo 

Carta do Dia: A Imperatriz, que 
significa Realização. 

Amor: Poderá realizar um sonho a 
nível sentimental. Espere sempre o 
melhor, e o Universo encarrega-se 
de fazer o resto. 

Saúde: Organize o seu dia de forma 
a ter mais tempo para cuidar de si. 
Dinheiro: Período favorável no 
campo financeiro. 

Números da Sorte: 8, 12, 18, 25, 
36, 41 


Leão 

Carta do Dia: A Torre, que significa 
Convicções Erradas, Colapso. 
Amor: Passe por cima das suas 
inseguranças. O amor tudo cura. 
Saúde: E possível que sinta a 
cabeça cansada. Repouse mais. 
Dinheiro: Gira bem o dinheiro. Evite 
um colapso nas finanças. 
Números da Sorte: 1, 5, 19, 23, 27, 
44 


Virgem 

Carta do Dia: Ás de Paus, que 
significa Energia, Iniciativa. 

Amor: E provável que receba uma 
surpresa. Ficará feliz. 

Saúde: Se tiver essa possibilidade, 
faça caminhadas ao ar livre. Relaxe 
e ganhe boas energias. 

Dinheiro: Pode surgir uma despesa 
com a qual não contava. 
Conseguirá dar a volta à situação. 
Números da Sorte: 1, 8, 23, 27, 28, 
46 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança 

Carta do Dia: 6 de Paus, que 
significa Ganho. 

Amor: Alimente a sua relação com 
manifestações de amor e de 
carinho. 

Saúde: Seja mais rigoroso na sua 
rotina, não descure hábitos que o 
mantêm saudável. 

Dinheiro: Aproveite as 
oportunidades que surjam. Siga a 
intuição. 

Números da Sorte: 4, 7, 21, 29, 36, 
47 


Escorpião 

Carta do Dia: 8 de Copas, que 
significa Concretização, Felicidade. 
Amor: Partilhe os seus sonhos com 
a pessoa que ama, a comunicação 
é essencial à união. 

Saúde: Controle os níveis de açúcar 
no sangue, não abuse dos doces. 
Dinheiro: Desempenhe o trabalho 
com o maior profissionalismo. 
Números da Sorte: 7, 8, 21, 29, 36, 
45 


Sagitário 

Carta do Dia: Valete de Copas, que 
significa Lealdade, Reflexão. 
Amor: E altura de repensar a sua 
relação e apostar apenas no que o 
faz feliz. 

Saúde: Evite gastar energia com 
coisas que o entristecem. Seja 
otimista. 

Dinheiro: O dia é propício à 
reflexão. Pode tomar uma decisão 
importante. 

Números da Sorte: 5, 9, 16, 19, 38, 
40 


Capricórnio 

Carta do Dia: As de Espadas, que 
significa Sucesso. 

Amor: Evite que terceiros interfiram 
na sua relação. Proteja o seu amor. 
Saúde: Possíveis dores de cabeça. 
Beba chá de hortelã. 

Dinheiro: Tem boas perspetivas de 
vitória numa tarefa muito 
importante. 

Números da Sorte: 7, 19, 21, 29, 
37,42 


Aquário 

Carta do Dia: 4 de Espadas, que 
significa Inquietação, Agitação. 
Amor: Andará mais agitado do que 
о habitual. Converse com os seus 
amigos. 

Saúde: Para aliviar as dores nos 
pés mergulhe-os em água quente 
com sal e vinagre. 

Dinheiro: Mantenha-se atento a 
novas oportunidades de trabalho. 
Seja otimista. 

Números da Sorte: 8, 11, 20, 23, 
29, 42 


Peixes 

Carta do Dia: 3 de Ouros, que 
significa Poder. 

Amor: Terá força para dar ânimo à 
sua cara-metade, que hoje pode 
estar mais em baixo. 

Saúde: Para purificar o fígado tome 
sumo de agrião e couve. 

Dinheiro: Encha-se de força de 
vontade e leve as iniciativas avante. 
Números da Sorte: 1, 9, 12, 19, 27, 
49 
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07) GUARDA NACIONAL REPUBLICANA 


COMANDO TERRITORIAL DE VIANA DO CASTELO 


DESTACAMENTO TERRITORIAL 
DE VIANA DO CASTELO 


Caminha 
Militares descobrem 
“pequeno laboratório 


doméstico” 

A GNR de Viana do Castelo deteve, 
em flagrante delito, um homem de 
35 anos por tráfico de droga. Os 
militares realizaram, ainda, duas 
buscas domiciliárias e uma em 
veículo, tendo descoberto um 
“pequeno laboratório doméstico 
criado para a preparação e 
transformação da substância 
estupefaciente”, indicou a GNR. 


Cabeceiras de Basto 
Homem apanhado 
com canábis 


e ecstasy 

Um homem de 41 anos foi detido 
pela GNR de Fafe por tráfico de 
droga. Os militares deram 
cumprimento a três mandados de 
busca, que culminaram na detenção 
do homem em flagrante delito e na 
apreensão do seguinte material: 
uma estufa com quatro plantas de 
canábis, 42 doses de canábis, 43 
pastilhas de ecstasy (MDMA); 5100 
euros em dinheiro, dois telemóveis, 
uma balança digital, um 
computador portátil e uma 
máquina de embalar a vácuo. 


Publicidade 


Publicidade 


35 ANOS _ 


A REALIZAR SONHOS! 


) RUA DO MARMELEIRO, №29, REAL 4700-254 BRAGA 
\- 253 607 270 O SEGUNDA A SEXTA: 9H-12:30H | 14:30H-19H 
(O SÁBADO: 9H-13H © geralapeixotos.pt 
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MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


Saúde 


ULS de Braga celebra protocolo com 
Fundação Infantil Ronald McDonald 


A Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Braga e a 
Fundação Infantil Ronald 
McDonald assinaram um 
protocolo de colaboração 
com o objectivo dar início 
à oferta de Kits de 
Acolhimento Hospitalar 
da Fundação Infantil 
Ronald McDonald aos 
pais e acompanhantes de 
crianças internadas nos 
serviços do Hospital de 
Braga. A cerimónia de 
assinatura contou com a 
presença do Conselho de 
Administração da ULS de 
Braga, da directora do 
Serviço de Pediatria e Neonatologia da ULS de Braga e dos responsáveis da Fundação 
Ronald McDonald. 

À parceria visa oferecer um kit com uma manta, umas meias e uma bolsa com produtos de 
higiene pessoal aos acompanhantes das crianças, “de forma a aumentar o seu conforto e 
bem-estar durante o período de internamento nos serviços do Hospital de Braga”, explica a 
ULS em comunicado. Os Kits serão distribuídos por voluntários da Fundação Infantil Ronald 
McDonald. 

“Estamos muito satisfeitos com esta parceria. À oferta destes Kits de Acolhimento 
Hospitalar é um gesto que vai fazer toda a diferença para os pais e acompanhantes de 
crianças internadas. E importante que possamos proporcionar um ambiente o mais 
acolhedor e positivo possível durante um período tão difícil para estas famílias”, referiu 
Domingos Sousa, presidente do Conselho de Administração da ULS de Braga. 


Braga 
Universidade Católica Portuguesa 
assinala Dia Académico 


A Universidade Católica Portuguesa (UCP) assinala, dia 24 de Abril, o Dia Académico da UCP 
- Campus de Braga, com uma sessão que terá lugar na Aula Magna António Freire, a partir 
das 9 horas. O evento terá como tema central: ‘Inteligência Artificial: Passado, Presente e 
Futuro’. 

A sessão solene contará com diversos momentos musicais, com a intervenção do pró-reitor, 
uma Lição de Sapiência, por João Nuno Gonçalves, uma homenagem aos colaboradores 
aposentados e entrega de prémios. 0 encerramento estará a cargo do Arcebispo Primaz de 
Braga. 
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Vila Verde 


Município vilaverdense 'veste-se de Abril 
Vila Verde inaugura na próxima segunda-feira, na Praça do 
Município, a decoração urbana “Vila Verde veste-se de Abril”. 

Mais de mil cravos serão expostos no centro da sede do concelho, 
numa iniciativa que conta com a acção de todos os Agrupamentos 
de Escolas do Concelho, da Escola Secundária de Vila Verde, da 
Escola Profissional Amar Terra Verde (EPATV) e do Colégio D. João 
de Aboim. 


Braga 
Gualtar vai sair à rua para celebrar 
os 50 anos do 25 de Abril 


Para celebrar os 50 anos do 25 de Abril, a freguesia de Gualtar “vai 
sair à rua”. O dia começa com uma Caminhada pela Liberdade que 
irá percorrer várias ruas da freguesia. Para participar basta aparecer, 
na sede da junta de freguesia, às 9.30 horas, levar um alimento e 
recebe uma t-shirt comemorativa da data. Os participantes 
receberão ainda cravos para assinalar о dia. Haverá ainda um 
convívio aberto à comunidade com porco no espeto. Da parte da 
tarde realiza-se о 1.º Grande Torneio de Sueca de Gualtar. 

“Será um momento simbólico, mas representativo desta 
importante data que queremos celebrar em conjunto”, refere a 
junta em comunicado. 
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CENTRO DE ENSAIO BRAGA 
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